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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 
 
 

Одноизважнейшихусловийсниженияростаправонарушенийсредиобучающихся

–

внедрениетехнологийиметодовпрофилактическойработы,направленнойнаформирова

ниезаконопослушногоповедениянесовершеннолетних.Это предполагает четкое

 определение целей и задач

 профилактическойдеятельности;выборперечняскоординированныхпосодержан

июдействий,направленныхнаустранениепричиниусловийпротивоправногоповедения

несовершеннолетних;содействиевсоциальнойадаптацииираскрытиивнутреннегопоте

нциалаличностикаждогообучающегося. 

Правовое воспитание и правовое просвещение

 рассматриваетсякакцеленаправленное,организованное,систематиче

скоевоздействиеналичность,формирующееустановкигражданственностииправосозна

ния,навыкисоблюдениянормправа,мирныхспособовразрешенияконфликтов.Задачипр

авовоговоспитанияиправовогопросвещениязаключаютсявтом,чтобыдонестидообуча

ющихсятребованияправовыхнорм,способствоватьтому,чтобыэтитребованияприобрел

идлянихличностныйсмысл,получиливнутреннююсанкцию,сталируководствомвповсе

дневномповедении.Результатомправовогопросвещенияиправовоговоспитанияявляетс

яналичиеуобучающихсяправовыхкомпетенцийинавыковсоциальногофункционирова

ния. 

Согласноподпункту5пункта1статьи14Федеральногозаконаот24июня1999г.

 №120-ФЗ «Об основах системы профилактики

 безнадзорностииправонарушенийнесовершеннолетних»(далее—Федеральный

 закон№120-ФЗ), «органы, осуществляющие управление в

 сфереобразования,разрабатываютивнедряютвпрактикуработыобразовательныхор

ганизацийпрограммыиметодики,направленныенаформированиезаконопослушногопо

ведениянесовершеннолетних».Полномочияорганизаций,осуществляющихобразовате

льнуюдеятельность,вчастиосуществлениямерпореализациипрограмми

 методик,направленныхна формированиезаконопослушногоповедения
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несовершеннолетних,определеныподпункте5пункта2статьи14Федерального 
 

закона№120-ФЗ. 
 

Вцеляхформированиязаконопослушногоповедениянесовершеннолетнихпредла

гаетсякреализациипримернаяпрограммакурсавнеурочнойдеятельностидляобучающи

хсяобщеобразовательныхорганизаций«Бытьгражданином:моиправа,мояответственно

сть,мойвыбор»(далее—

программа),направленнаянасозданиеблагоприятныхусловийдляразвитиясоциальнозн

ачимыхустановоквсистемеценностныхориентацийобучающихся,основправовойкульт

урыизаконопослушногоповедения.Ведущейлиниейвправовомпросвещениии

 правовом воспитании подростков является обеспечение

 осознаниянесовершеннолетнимважностиправакакрегуляторавзаимоотношенийв

обществе,единства прав,свобод,обязанностейи

 ответственности,

 формированиеуважительногоотношениякзакону,закреплениезнанийоправахребе

нка,человекаигражданина,механизмахихреализации,атакжеформированиекомпетенц

ийвсфересоблюденияправилповедениявобществе,вконфликтныхситуациях,развитие

навыковтолерантногоповедениянаосновеуваженияконституционныхправисвободдру

гихлюдей. 

Программапредназначенадляприменениякласснымируководителямиобщеобраз

овательныхорганизацийприпроведениитематическихмероприятийсвозможнымпривл

ечениемпедагогов-психологов. 

ПредлагаемаяпрограммаразработанасучетомположенийФедеральногогосударс

твенногообразовательногостандартаосновногообщегообразования1(далее—

ФГОС),Примернойпрограммывоспитания2. 

Материалыданнойпрограммымогутбытьиспользованыврамкахразработкииреал

изациирабочихпрограммвоспитанияобучающихсявобщеобразовательныхорганизация

х.Тематикапрограммызадействуетмногиеракурсывсестороннегоразвитияличности,во

сновекоторогозаложеноформированиезаконопослушного 

 
1
УтвержденприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17декабря2010г.№18972Разработан

ав2019годусотрудникамиИнститутастратегииразвитияобразованияРАО,утвержденана 

заседанииФедеральногоучебно-методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот2июня2020г.№2/20).
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поведенияспоследующейориентациейназначимыйвкладвразвитиеправового 
 

самосознаниячеловекаиразвитиеправовойкультурыгражданинавцелом.Педагогическа

я целесообразность программы заключается в том, 

чтообучающиеся,работаявмалойгруппе,находясьвпоискеинформациинапоставленны

епроблемныевопросы,вступаявдискуссиюдругсдругом,смогутнаучитьсявыступатьпе

редаудиторией,подбиратьаргументыдляотстаиваниясвоейпозиции, уважая

 позицию другого. Программа способствует воспитаниюу

 обучающихся такихкачеств как толерантность,

 гражданственность,нравственностьидр. 

Занятия, предусмотренные программой, проводятся

 класснымируководителямив форме

 интерактивноговзаимодействияпедагогасобучающимися.Рекомен

дуетсяповозможностипривлекатькпроведениюпрактическихзанятийпедагогов-

психологов. 

Схемапроведениязанятий: 
 

1. вводноегрупповоевзаимодействие–

интерактивноевзаимодействие,выполняющеезадачувовлеченияобучающихсявсовмес

тнуюдеятельность,формированияпервичногоинтересаипервичнойтематическойвклю

ченности; 

2. содержательныйблок–

описаниеосновныхсоциальнозначимыхзнаний,подлежащихосвоениюобучающимися; 

3. интерактивныйблок–

практическаядеятельность,входевыполнениякоторойполученныезнанияиумениязакре

пляютсявповедении; 

4. домашнеезадание. 
 

Программапредусматриваетпроведениезанятийвпомещении,позволяющемвзаи

модействоватькаквлекционной,такивтренинговойформе(класс,аудитория). 

Помещение должно быть оборудовано материалами,

 необходимымидлявыполненияразличныхупражненийвходепрограммы:

школьнаядоска/флипчарт; листыватмана;письменные

 принадлежности;листы бумаги;небольшоймячик.
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ПАСПОРТПРОГРАММЫ 
 
 
 

Название Быть гражданином: мои права,

 мояпрограммыответственность,мойвыбор. 

Видпрограммы  Примерная программа курса

 внеурочнойдеятельностидляобучающихсяобщеобраз

овательныхорганизаций. 

Цель 

 Способствоватьформированиюуобучающихсязаконо

послушногоповедения,уважениякправовымнормам,прав

овойкультуре. 

Задачи  1.Овладение обучающимися системой

 знанийобобществе,егосферах,правовомрегулирован

ииобщественныхотношений. 

2.Овладениеумениемполучатьикритическиосмыслив

атьсоциальную,правовуюинформацию. 

3.Освоение 
 

коммуникативной, 

способов 
 

практической 

познавательной, 
 

деятельности, 
 

необходимыхдляучастиявжизнигражданскогообществаиг

осударства. 

3. Воспитание нравственной и

 правовойответственности засвои

 поступки,

 активнойгражданскойпозиции,толерантности,

приверженностигуманистическимидемократическимцен

ностям,уваженияклицам,охраняющимправопорядоквстра

не. 

Планируемые

 Врезультатепрохожденияобученияпопрограмме(ож

идаемые)курса внеурочной деятельности

 обучающиесярезультатыобщеобразовательныхорга

низацийдолжны: 



знатьсмыслосновныхизучаемыхопределений,термин

овипонятий; 

представлятьосновныеположенияКонституции
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Российской Федерации, свои гражданские

 праваиобязанности,

 осознаватьответственностьзасовершениеп

равонарушений; 

иметьпредставлениеоролиправавжизнисовременног

ообщества,оюридическойсилеразличныхисточниковправ

аимеханизмеихдействия; 

понимать биосоциальную сущность

 человека,основныеэтапыифакторысоциализации

личности,место ирольчеловека всистеме

 общественныхотношений; 

иметьпредставлениеодействияхипоступках,составля

ющихугрозубезопасностиличности; 

знать совокупность правил

 поведениявобщеобразовательнойорганиза

ции,вобщественныхместахииспользоватьих,уважаяправа

исвободыдругихграждан; 

различать правомерное и

 неправомерноеповедение,виды

 наказанийзасовершениеправонаруше

ний. 

Возраст

 Обучающиесяобщеобразовательныхорганизацийобуч

ающихсяввозрасте12–14лет. 

попрограмме  Реализация программы может

 проводитьсявразновозрастных

 группах.Формыи

 методыорганизациидеятельностиориентированынаи

ндивидуальныеи возрастные

 особенностиобучающихся. 

Срокреализации

 Программарассчитанана18часов(9учебныхпрограм



мы,недель). Режим занятий – 1раз

 внеделюрежимзанятийпо2академическихчасасперер

ывом(15минут) 

после45минутзанятий.
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Формы Формазанятий:очная,групповая. 
 

организации

 Теоретическийматериалподаетсяобучающимсязанят

ийвформебеседы,обсужденияпроблемы. 

Практическиезанятияпроводятсявформе:дискуссийп

орешениюобществоведческихзадач;написания

 творческих и проектных работ 

позаданнойтеме; 
 

защитытворческихииндивидуальныхработ.Важнуюр

ольиграютпроектнаяитворческая 

деятельность обучающихся, которая

 реализуетсяназанятияхвгрупповыхформ

ах:дискуссии,ролевыеигры,тренинговыеупражнения,созд

аниетематическихпрезентаций,творческихработ(проекто

в).
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ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 
 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙВ

водноезанятие.Тема1:Обществоигосударство. 

Задачизанятия: 
 

определитьпервичноепредставлениеобучающихсяобобществе;определ

итьфункцииобщества,взаимосвязиобществаиправопорядка;уточнитьпо

ниманиеосновобразованиягосударстваивласти.Вводнаячасть.Группов

оевзаимодействие. 

Дискуссия«Чтотакоеобщество?»С

одержательныйблок: 

Теорияобщественногодоговора.Историявозникновенияправиобязанностейчело

века,живущеговобществе.Знакомствосцелямиизадачамипрограммы,тематикойзаняти

й. 

Интерактивныйблок: 
 

Упражнение«Соберикартину».Упражнение«Заключениеконтракта».Тематичес

коеанкетирование. 

Предложенияпоработесродителями: 
 

Ознакомление родителей с тематикой предлагаемой

 программыивозможнымиспособамиихучастиявпрограмме. 

Тема2:Человекигражданин.За

дачизанятия: 

уточнитьзначениепонятия«человек»; 
 

сформироватьпредставленияоволевомконтролеповедениякакосновезаконопосл

ушногоповедения; 

объективироватьпредставленияочеловекекакгражданинесвоейстраны.Вво

днаячасть.Групповоевзаимодействие. 

Дискуссия«Чемотличаетсячеловекотживотного?».Со

держательныйблок: 

Человек.Социум.Личность.Гражданин.Качествагражданина.
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Интерактивныйблок: 
 

Упражнение«Я–

гражданин».Предложенияпоработесрод

ителями: 

Организация родительского лектория на тему прав и

 обязанностейнесовершеннолетних. 

Рассылкаинформационныхматериаловправовойнаправленности.Те

ма3:Порядокизакон.Правачеловекаигражданина. 

Задачизанятия: 
 

уточнитьпониманиеразличиймеждуразнымивидамисоциальныхнорм;опре

делитьосновныеправаиобязанностичеловекаигражданина;сформироватьп

ониманиесправедливостикакжизненнойценности.Вводнаячасть.Группов

оевзаимодействие. 

Дискуссия«Порядокизаконвжизниобщества».Упражнение«Подчинениеинструк

циям». 

Содержательныйблок: 
 

Правила.Моральиморальныенормы.Праваиобязанностичеловека.КонституцияР

оссийскойФедерации.Справедливость. 

Реализацияправребенка.Конвенцияоправахребенка.Нак

азание.Вина.Умысел.Неосторожность.Интерактивны

йблок: 

Деловаяигра«Докладидискуссия».Предло

женияпоработесродителями: 

Организацияродительскоголектория«Нравственныезаконыжизни».Рас

сылкаинформационныхматериаловправовойнаправленности. 

Тема4:Семья.Ценностисемьи.За

дачизанятия: 

уточнитьзнанияосемьекаксоциальноминституте,признакахифункцияхсемьи,фа

кторахиинструментахсплочениясемьииформированиясемейнойидентичности; 

осуществитьрефлексиюианализсобственнойсемейнойситуациисцелью
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обнаруженияиндивидуальногосвоеобразиякакфактораформированиясемейной 
 

идентичности. 
 

Вводнаячасть.Групповоевзаимодействие. 
 

Упражнение«Семейныйсловарь».Дискуссия«Чтотакоесемья».Сод

ержательныйблок: 

Семьякаксоциальныйинститут.Семейныетрадициииценности.Ин

терактивныйблок: 

Упражнение«Чтотакоесемьядляменя?».Дискуссия«Традициииценности».Упра

жнение«Традициисемьи.Семейныеценности». 

Предложенияпоработесродителями: 
 

Участиеродителейвобщешкольномсобрании«Обязанностиродителейввоспитан

иинесовершеннолетнихдетей». 

Участиеродителейвобщешкольных/классныхмероприятияхнатему«Традициим

оейсемьи»,«Мояродословная»,спортивныхпраздниках«Папа,мама,я–

спортивнаясемья». 

Тема5:Школа.Праваиобязанностиученика.Зад

ачизанятия: 

оказатьсодействиеформированиючувствапринадлежностикшкольнойсреде; 

определитьосновныеправаиобязанностиобучающегося; 
 

способствовать развитию умений мирного разрешения

 конфликтоввобразовательнойсреде. 

Вводнаячасть.Групповоевзаимодействие.Д

искуссия«Жизньдомаившколе».Содержател

ьныйблок: 

Образование.Праворебенканаобразование.Учебныйпроцесс.Внекласснаяработа

.Праваиответственностьобучающихся.Уставшколы.Распорядокшкольнойжизни. 

Правилаповедениявшколеиклассе.Школьнаяслужбапримирения.Инт

ерактивныйблок:



 
 

Дискуссия«Обязанностии 
 

конфликты». 
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запреты».Упражнение«Разрешаемшкольные 

 

Предложенияпоработесродителями: 
 

Знакомствородителейспроцедуройшкольноймедиации(примирения).Встречииб

еседысошкольнымпсихологомнатемы:«Детскаяагрессивность: 

причиныипоследствия»,«Школьныйбуллинг:какбыть?»ит.д.Тем

а6:Эффективнаякоммуникация. 

Задачизанятия: 
 

уточнитьзнанияоконфликтах,причинахихвозникновения,путяхразрешения,при

емахэффективнойкоммуникации; 

способствовать формированию умений эффективного

 поведениявконфликтныхситуациях. 

Вводнаячасть.Групповоевзаимодействие.У

пражнение«Матрицаконфликта».Содержате

льныйблок: 

Конфликт.Причиныконфликтов.Путивыходаизконфликта.Приемыэффективног

оразрешенияконфликтов. 

Интерактивныйблок: 
 

Дискуссия«Формулаконфликта».Упражнение«Причиныконфликтов».Упражне

ние«Мывсеразные,иэточудесно».Упражнение«Разрешиситуациюэффективно». 

Предложенияпоработесродителями: 
 

Распространениевчатахродительскихкомитетовигруппинформацииовозможнос

типолученияродителями(законнымипредставителями)правовой,психологическойико

нсультативнойпомощи. 

Тема7:Безопасностьдетства:взонеособоговнимания.Зада

чизанятия: 

объективироватьвсознанииобучающихсяпониманиеугроз,сопутствующихжизн

ииразвитиюсовременногоподростка; 

сформироватьосновыкритичногоотношенияксобытиям,способствующим
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вовлечениюподростковвразличныевидынегативнойсоциальнойактивности; 
 

оказатьсодействиеформированиюздоровогоибезопасногообразажизниобучаю

щихся. 

Вводнаячасть.Групповоевзаимодействие.Д

искуссия«Поговоримопривычках».Содержа

тельныйблок: 

Привычка.Вредныепривычки.Безопасность.Зависимость.Рискованноеповедени

е. 

Фейковаяинформация.Несанкционированныепубличныемероприятия. 
 

Как не стать жертвой преступления. Беспечность.

 Противодействиеманипуляциям. 

Интерактивныйблок: 
 

Упражнение«Контрманипуляция».Сюжетно-

ролеваяигра«Яинезнакомец».Конкурспиктограмм«Яиздоровыйобразжизни». 

Предложенияпоработесродителями: 
 

Участиеродителейвмероприятияхпопропагандездоровогообразажизни(спортив

ныемероприятия,фестивали,конкурсы). 

Проведениеродительскогособранияпопротиводействиювовлечениюнесоверше

ннолетнихвдеструктивныеорганизации,внесанкционированныепубличныемероприят

ия,информированиеотелефонахэкстренныхслужб,детскомтелефонедоверия. 

Тема8:Социальнаяактивность,добровольчество(волонтерство).Зад

ачизанятия: 

уточнитьзнанияодобровольчестве(волонтерстве)каковажнейшейобщественной

деятельности,оегоспецификеиформах; 

способствоватьповышениюсамооценкиобучающихся,укреплениюверывсвоиси

лы; 

осуществитьрефлексиюианализсобственныхжеланий,способностейивозможнос

тейприменительнокдобровольческой(волонтерской)деятельности. 

Вводнаячасть.Групповоевзаимодействие.
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Дискуссия«Причиныпротивоправногоповеденияиформыальтернативного 
 

поведения».Содержательный

блок: 

Добровольчество(волонтерство).Целидобровольческой(волонтерской)работы.

Направлениядеятельности.Категорииграждан,нуждающихсявсоциальнойподдержкеи

защите. 

Интерактивныйблок: 
 

Упражнение«Портретидеальногодобровольца(волонтера)». 
 

Дискуссия «Зачем люди становятся добровольцами

 (волонтерами)?».Упражнение«Явижутебятаким».Упражнение«Че

ловекстакимикачествамиможет…».Упражнение«Благодарютебяза…». 

Предложенияпоработесродителями: 
 

Информированиеродителейосоциальнозначимыхпроектах(мероприятиях),реал

изуемыхвобразовательнойорганизации,иприглашениеродителейкучастию. 

Итоговоезанятие. 
 

Защитасоциальнозначимыхпроектов.Подведениеитоговпрограммы.
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МАТЕРИАЛЫКПРОВЕДЕНИЮЗАНЯТИЙ 
 
 
 

ВВОДНОЕЗАНЯТИЕ. 
 

ТЕМА1:ОБЩЕСТВОИГОСУДАРСТВО.За

дачизанятия: 

определитьпервичноепредставлениеобучающихсяобобществе;определ

итьфункцииобщества,взаимосвязиобществаиправопорядка;уточнитьпо

ниманиеосновобразованиягосударстваивласти.Вводноегрупповоевзаим

одействие. 

Педагогдаетпоясненияобучастииобучающихсявциклезанятий,посвященныхфо

рмированиюзаконопослушногоповедения,знакомитсцелямиизадачамипрограммы,те

матикойзанятий. 

Далеепедагогвсвободнойформеинициируетобщениеобучающихся,входекоторо

гоониразмышляютнадтакимивопросамикак:Чтотакоеобщество?Каковыотличительн

ыечертыобщества?Длячегочеловекунужножитьвобществе? 

Материалыдляпедагога. 
 

Общество–

совокупностьлюдей,объединенныхразличнымиформамисовместной жизни и

 деятельности, объединенных способом

 производстваматериальных благна определенной

 ступениисторического

 развития,определеннымипроизводственнымиотношениями.Вшироком

смыслесловаобществомназываютчастьматериальногомира,которыйобособилсяотпри

роды,новсеещетесносвязансней.Онавключаетвсебяразныеформыобъединениялюдей

испособы,спомощьюкоторыхонивзаимодействуютдругсдругом.Другимисловами,это

всечеловечествовпрошлом,настоящемибудущем3. 

Выделяют5критериев,покоторымможноопределить,чтоотноситсякнему,ачто—

нет.Обществодолжнобыть: 

целостно всеэлементывнемедины; 
 
 
 

3 Общество в широком и узком

 смыслеhttps://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/obshestvo-v-

shirokom-i-uzkom-smysle02.11.2021] 

 

слова.URL:[датаоб

ращения:

https://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/obshestvo-v-shirokom-i-uzkom-smysle
https://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/obshestvo-v-shirokom-i-uzkom-smysle
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социально людитесносвязаныразнымивидамидеятельности; 
 

стабильно егосостояниеустойчиво; 
 

автономноисамодостаточно улюдейестьвсеусловия,чтобыразвиватьсяиудовлет

ворятьпотребностибезпомощисостороны; 

способнорегулироватьсебя–

естьсистеманорм,котораяотвечаетзастабильностьжизнивнутриобщества. 

Функцииобщества: 
 

производственная:людипроизводятматериальныеблагаиуслуги;регулирующая:

людисоздаютсистемуобщихправилинорм,чтобы 

соблюдатьпорядок; 
 

социальная:человекучитсяобщаться,следоватьсоциальнымнормамивоспроизво

дитьсвойрод; 

культурная:традиции,духовныеикультурныеценностилюдипередаютизпоколен

иявпоколение; 

распределительная:продуктытрудалюдираспределяютмеждусобой.Упр

ажнение«Соберикартину». 

Цель:нагляднопродемонстрироватьобучающимсямодельустановленияправилвз

аимодействиядляэффективноговыполнениягрупповойзадачи. 

Задачи:составитьуучастниковпониманиеважностиколлективнойработы,принци

поворганизациигруппылюдейдлярешенияобщейзадачи. 

Времявыполнения:15минут. 
 

Материалы:большаякартинка,распечатаннаяиразрезаннаянамножествокусочко

в. 

Ходпроведения.Настолеразмещаютсяразрезанныекусочкикартины,смешанныев

случайномпорядке.Педагогпредлагаетобучающимсясобратькартину,недетализируято

,какимнужнокоординироватьсвоидействия. 

Послетогокаккартинасобрана,педагогпредлагаетобсудитьто,какименногруппав

ыполнялазадание: 

Педагог:Выполнялализаданиевсягруппавцеломилиинициативувзялиотдельные

личности?Почему?
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Былиливгруппеаутсайдеры?Почему? 
 

Былалигрупповаяработаскооперированнойислаженной—

илибылосоперничество?Почему? 

Долго ли группа определялась с лидерами и остальными

 ролямивгруппеиликсборкеприступилисразу?Почему? 

Помоглолибызаданиюраспределениеролейикоординациядеятельности? 
 

Вобсуждениипедагогможетмодерироватьобсуждениетакимобразом,чтобывест

игруппукосознаниюнеобходимостигрупповоговзаимодействияиустановленияегоправ

илприрешенииобщейзадачи. 

Послетогокакобсуждениезавершится,необходимоподвестигруппуктому,чтореш

ениегруппылюдейработатьвгруппесогласноопределеннымролямиправиламимитирует

то,каклюдипришликконцепцииобщественногодоговора. 

Педагог:«Людипервоначальносуществовалив«естественномсостоянии»,безкако

й-

либовнешнейвласти.Длятогочтобыобеспечитьзащитуправкаждогонажизньисвободу,н

ародпередалчастьсвоихправисвободгруппелюдей,которыевзаменобязаныбылиохраня

тьэтиправа.Этимдобровольнымсоглашениемобъясняетсявозникновениегосударстваи

власти.Народобязанподчинятьсяправилам,агосударствобудетзаботитьсяосвоихгражд

анахиобеспечиватьихбезопасность.Приэтомнародможетвлюбоймоментизменитьусло

виядоговора. 

С годами понятие государства и государственности

 расширялосьиуглублялось,приобретаяновыечертыиособенности.Современ

номучеловекужизненнонеобходимыприобщениекзнаниямогосударствеиправе,законн

ости,правахисвободахличности,пониманиесущностиправовыхучений,доктрин,выраб

откаустойчивойориентацииназаконопослушноеповедение. 

Нашизанятиябудутнаправленынаопределениетого,ктожетакойгражданинсвоей

страны,чтотакоегосударство.Втечениенашихзанятиймысваминетолькополучимтеоре

тическиезнанияпоосновнымнаправлениямправогопросвещенияграждан,ноипримени

мполученныесведениявходепрактическихзанятий. 

Взаключениенашегозанятия,послетого,какмысвамипоговорили
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обобществе,правилах,государстве,предлагаюинамсвамиопределитьправила 
 

работынашейгруппы». 
 

Упражнение«Заключениеконтракта». 
 

Цель:установлениегрупповойдисциплинывовремязанятий,развитиеличнойигру

пповойответственности. 

Время:5минут. 
 

Материал:школьнаядоска,листватмана. 
 

Ходпроведения.Выработкаправилгруппыпроизводитсяспомощьюмозговогошту

рма,следуетзаписатьвсевыработанныеправиланадоскеилилистеватмана: 

1.Закон«Ноль-ноль»(опунктуальности). 
 

2.Правилоподнятойруки:высказываютсяпоочереди,когдаодинговорит,остальны

емолчаслушаюти,преждечемвзятьслово,поднимаютруку. 

3.Безоценок:принимаютсяразличныеточкизрения,никтодругдруганеоценивает,

обсуждаемтолькодействия:критикадолжнабытьконструктивной. 

4.Конфиденциальность:то,чтопроисходитназанятии,остаетсямеждуучастникам

и. 

5.Правило«Стоп»:еслиобсуждениекакого-

толичногоопытаучастниковстановитсянеприятным,тот,чейопытобсуждается,можетза

крытьтему,сказав«Стоп». 

6.Активность:чащевсеготе,ктопроявляютактивностьназанятиях,приобретаютпо

окончаниикурсабольше,чемте,ктобылпассивенназанятиях. 

Заключительныйинтерактив.Проведени

етематическогоанкетирования. 

Анкетированиепроводитсянапервомзанятиисцельюопределенияуровнякомпете

нтностиобучающихсяввопросах,накоторыхсосредоточенаданнаяобщеобразовательна

япрограмма. 

Обучающимсяпредлагаетсяписьменноответитьнатривопроса,тщательноподума

внадответом: 

1.Ктотакойзаконопослушныйчеловек?
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2.Какстатьзаконопослушнымчеловеком? 
 

3.Можнолиназватьменязаконопослушнымчеловеком? 
 

Послетогокакпедагогсобираетответыобучающихся,начинаетсягрупповоеобсуж

дениеэтихвопросов. 

Напоследнемзанятииобучающимсяпредлагаетсявновьответитьнаэтивопросы,п

ослечегообучающимсяраздаютихответыспервогозанятия.Обучающимсяпредлагается

проанализироватьизмененияито,чемэтиизменениябыливызваны. 

Домашнеезадание. 
 

Педагог:«Ребята!Наследующемзанятиимыбудемрассуждатьотом,ктотакойчело

век?Иктотакойгражданин?Поэтомувкачествекороткогодомашнегозаданияпредлагаюв

ампоразмышлять:чемотличаетсячеловекотживотного?». 

 
 

ТЕМА2:ЧЕЛОВЕКИГРАЖДАНИН.За

дачизанятия: 

уточнитьзначениепонятия«человек»; 
 

сформироватьпредставленияоволевомконтролеповедениякакосновезаконопосл

ушногоповедения; 

объективироватьпредставленияочеловекекакгражданинесвоейстраны.Вво

дноегрупповоевзаимодействие. 

Работаначинаетсясобсуждениядомашнегозадания.Педагогнадоскевыписываето

тветыребятнавопрос«Чемотличаетсячеловекотживотного?»Возможнаработавгруппа

хспоследующимпредставлениемрезультатагрупповойработы.Ответыможноранжиров

атьпозначимости,обсудитьвгруппахизащититьтеилииныеответы,предложитьобсудит

ьотдельныеответы. 

Материалыдляпедагога: 
 

Человек– этобиопсихосоциальное существо,которому

 характерныкак свойства,передающиеся по

 наследству,

 обусловленныеприродой,такипоявившиесяврезультатесоциализации(жизнивоб

ществе).
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Особенности,характерныедлячеловека: 
 

Сознание.Человекпереживаетсобытиявнешнегомираителаорганизма,атакжедае

тсебеотчетобэтихсобытиях,даетответнуюреакциюнаэтисобытия. 

Мышление.Способностьанализировать,размышлять,думать. 
 

Речь.Способностькчленораздельнойречи.Дажеесличеловекнеможетговорить,о

ниспользуетособыйязыкглухонемых,ноэтотожевербальноеобщение(тоестьприпомощ

ислов). 

Воля.Свойствосознаниячеловека,заключающеесявегоспособностисознательноу

правлятьсвоимиэмоциямиипоступками. 

Целеполагание.Способностькпостановкецелиистремлениедостичьожидаемого

результата.Человекможетпредвидетьрезультатысвоейдеятельности,планироватьее. 

Преобразованияиизменения.Способностькосознаннойдеятельности,преобраз

ованиюприроды,обществаисамогосебя.Созданиеорудийтрудаииспользованиеихвсвое

йдеятельности. 

Творчество.Толькочеловекспособенктворческойдеятельности,ксозданиюдухо

вныхценностей,культуры.Этоспособностьотражатьдействительностьнетолькоспомо

щьюслов,ноиспомощьюдругихсредств:музыки,красок,движениятелавтанцеидр. 

Моделированиеповедения.Человекможетмоделироватьсвоеповедение,втечени

едажеодногодняигратьнесколькосоциальныхролейвзависимостиотситуации. 

Нравственность.Толькочеловекусвойственноиметьиосознаватьотношениекмиру,дей

ствительности,людямспозицийнравственности,добраизла.Особеннонеобходимоотмет

ить,чтоблагодарясознанию,воле 

ицелеполаганиючеловекаобществоспособновырабатыватьиподдерживатьправила. 

Начеловекаогромноевлияниеоказываетегоокружение(социум).Именновсоциум

ечеловекформируетсякакличность. 

Личность–особоекачествочеловека,приобретаемоеимвсоциокультурной
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средевпроцессесовместнойдеятельностииобщения.Этосовокупность 
 

выработанныхпривычекипредпочтений,социокультурныйопытиприобретенныезнани

я, набор психофизических особенностей человека,

 определяющихповседневноеповедениеисвязьсобществомиприродой. 

Гражданин–

лицо,наделенноесовокупностьюправиобязанностейвсоответствииссуществующимиза

конамигосударства. 

При определении понятия «гражданин» мы впервые

 сталкиваемсясопределениемправа.Юридическаялитератураопределяетпр

авокаксистемуобщеобязательных,формально-

определенных,принимаемыхвустановленномпорядкегарантированныхгосударствомп

равилповедения,которыерегулируютобщественныеотношения.Вчеловеческомсоциум

еестьопределенныйнаборправил,которыйнеобходимособлюдатькаждому. 

Качества гражданина: патриотизм, чувство национальной

 гордости,нравственность,любовькРодине,природе,близкимиродны

м,активнаяжизненнаяпозиция,культураобщения. 

Педагог:«Чемотличаетсяодинчеловекотдругого?».Ответыребятфиксируютсяна

доске,стикерах.Возможнаорганизациягрупповойработы. 

Педагог:«Ребята,предлагаювампоразмышлятьнаоченьтруднуюиоченьважнуютему:Кт

отакойгражданин,икакимикачествамиондолженобладать?Именноэтатемабудетцентра

льнойвнашейсвамиработе».Ответыребятфиксируютсянадоске,стикерах.Возможнаорг

анизациягрупповой 

работы. 
 

Упражнение«Я–гражданин». 
 

Ходпроведения.Участникисидятвкругу.Ведущийпредлагаетучастникампередав

атьмячикивысказатьсяпокругу,используяполученныезнаниянауроке,отвечаянавопро

с:«Ясчитаюсебягражданином,потомучто…». 

Домашнеезадание. 
 

Педагог: «Ребята! На следующем занятии мы будем

 порассуждатьотом,какуюрольвжизничеловекаиобществаиграютправ

ила?Подумайтеобэтомиоформитеответывформекраткогоэссе».
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ТЕМА3:ПОРЯДОКИЗАКОН.ПРАВАЧЕЛОВЕКАИГРАЖДАНИНА. 
 

Задачизанятия: 
 

уточнитьпониманиеразличиймеждуразнымивидамисоциальныхнорм;опре

делитьосновныеправаиобязанностичеловекаигражданина;сформироватьп

ониманиесправедливостикакжизненнойценности.Вводноегрупповоевзаим

одействие. 

Педагогпредлагаетдетямозвучитьто,какуюрольвжизничеловекаиобществаигра

ютправила.Ответызаписываютсянадоску.Вдискуссиипедагогуследуетболеевсегоподд

ерживатьтеответы,которыепредполагаютзащитуправлюдей. Педагог

 предлагает детям ранжировать наиболее

 поддерживаемыеимиразличия.Итогиподлежатгрупповомуобсуждению. 

Упражнение«Подчинениеинструкциям». 
 

Цель: формирование внимательности участников группы,

 снятиепсихологическогонапряжения. 

Время:10минут. 
 

Материал:письменныепринадлежности,раздаточныематериалы. 
 

Ходпроведения.Педагогдаетинструкцию:«Умеетеливычеткоследоватьинструкц

ии?Длятогочтобыпройтиэтоттест,увасестьтриминуты,выполняйтезаданиесмаксималь

нойскоростью». 

Педагограздаетлистыбумагисоследующимсодержанием:«Зд

равствуйте! 

1.Дотого,какчто-

нибудьсделать,внимательновсёпрочитайте.2.Напишитевашеимяв

правомверхнемуглулиста. 

3.Обведитевашеимя. 
 

4.Влевомверхнемуглунарисуйтепятьмаленькихквадратов.5.Вк

аждомквадратепоставьтекрестик. 

6.Напишитесвоюфамилиювверхнейчастилиста. 
 

7.Подвашимименемвправомверхнемуглунапишитеномерсвоеготелефона.Еслиу

васегонет,напишитеномер100. 

8.Шепотомназовитеномер,которыйвынаписали.
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9.Обведитеэтотномер. 
 

10.Поставьтекрестиквлевомнижнемуглулиста.11.О

бведитеэтотзнактреугольником. 

12.Своимобычнымголосомсосчитайтевслухвобратномпорядкеот10доl.13.Закл

ючитевпрямоугольникслово«угол»впредложении11. 

14.Вверхнейчастилистапроделайтеостриемкарандашаилиручкитрималенькиед

ырочки. 

15.Громкокрикните:«Япочтизакончил(закончила)!» 
 

Педагог:«Теперь,когдавывсевнимательнопрочитали,выполнитетолькозадания1

». 

Обсуждение: 
 

1) Показалосьлиэтоупражнениеваминтересным? 
 

2) Чтобывымогливынестидлясебяизэтогоупражнения?Мат

ериалыдляпедагога. 

Правила, или нормы, регулируют действия людей.

 Поведение,соответствующееправилам,обществопризнаетправомернымисчитает

нормой.В обществедействует множество правил,

 илисоциальных

 норм.Этообщепризнанныеправила,образцыповедения,стандартыдеятельности,р

егулирующиеотношениямеждулюдьми,общественнуюжизнь. 

Некоторые социальные нормы являются формализованными,

 четкозафиксированнымивписьменномвиде.Этопредписания(зако

ны). 

Некоторыесоциальныенормыобеспечиваютсяобычаямиипривычкой,например,

этикет–

установленный,сложившийсягодами,порядокповедениялюдейвобществе.Действиеча

стинормпродиктованоздравымсмысломиудобством.Вдревниевременасоблюдениеоб

ычаевсчиталосьобязательным. 

Мораль–совокупностьособых,духовныхправил,регламентирующихповедение

 человека, его отношение к другим людям, самому

 себе,атакжеокружающейсреде.«Золотоеправило»морали:«Поступайпоо

тношениюкдругомутак,кактыхотелбы,чтобыпоступалипоотношениюктебе».Принци



пыморалилегливосновузаповедей–религиозно-нравственныхпредписаний,
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авторитетныхдляверующихлюдей. 
 

Педагог:«Какразличаютсяправачеловекаиправагражданина?».Ма

териалыдляпедагога. 

Правачеловека–

этонеотъемлемые,неразделимые,материальнообусловленныеигарантированныегосуд

арствомвозможностииндивидаобладатьипользоватьсяконкретнымиблагами:социальн

ыми,экономическими,политическими,гражданскими(личными)икультурными.Права

человека 

несвязаныспринадлежностьюккакому-либогосударству. 
 

Права гражданина – это принятые и находящиеся под

 защитойсоответствующегогосударстваправа,связанныеспринадлежно

стьюкгосударству,тоестьсгражданством. 

–

этоосновнойзаконгосударства,нормативныйакт,определяющийгосударственное

 устройство, регулирующий образование

 представительных(законодательных)иисполнительныхоргановвл

асти,устанавливающийпринципыизбирательнойсистемы,фиксирующийправаиобязан

ностиграждан. 

ПонятиеКонституцииуходитсвоимикорнямикДревнемуРиму,таккактамКонсти

туцией называлисьуказы императоров.Сегодня под

 Конституциейпонимаютзаконилигруппузаконов,обладающихвысше

йюридическойсилойвпределахданногогосударства. 

ДействиеКонституциираспространяетсянавсейтерриториигосударства.Всесопу

тствующиедокументы,такиекакзаконыииныеактыгосударственныхорганов,издаются

наосновеивсоответствиисКонституцией. 

Конституционные нормы – общеобязательные правила

 поведения,определяемыеэкономическими,политическимиисоциальными

возможностямиобщества, санкционированными иохраняемыми

 государственнойвластью.ВсоответствиисКонституциейРоссийскойФеде

рациикосновнымобязанностямотносятся: 

соблюдениеКонституцииифедеральныхзаконов;ув

ажениеправисвободдругихлиц; 



сохранениеприродыиокружающейсреды,бережноеотношениекприродным



 
 

богатствам; 
 

заботао 
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сохраненииисторическогоикультурногонаследия,бережное 
 

отношениекпамятникамистории,культуры,природы;уп

латаустановленныхналоговисборов;воспитаниеио

беспечениеобразованиядетей;заботаонетрудоспос

обныхродителях; 

защитаОтечества. 
 

Педагог:«Чтотакоесправедливость?Неотъемлемыехарактеристикисправедливости–

беспристрастность,истинность,законностьичестность.Вправовомобществеправаисвоб

одычеловекапринадлежатемуотрождения.Государствообязанопризнавать,соблюдатьи

защищатьправаисвободычеловека,дажесамогомаленького.Равноправие–

этокогдаправаисвободыпредоставленывравноймеревсемикаждому.Праваисвободыче

ловекаигражданинадолжныбытьгарантированысудебнойзащитой.Всеэтоможноназват

ьсодержаниемпринципасправедливости,поддерживающимсуществованиеобществавр

авновесии.ОрганизацияОбъединенныхНацийвоВсеобщейдекларацииправчеловека(19

48г.)ивДекларацииправребенка(1959г.)провозгласила,чтодети,ввидуихфизическойиу

мственнойнезрелости,нуждаютсявспециальнойохранеизаботе,включаянадлежащуюп

равовуюзащиту,какдо,такипослерождения.НаееосновебыларазработанаипринятаКон

венцияоправахребенка,утвержденнаярезолюцией44/25ГенеральнойАссамблеиООНот

20ноября1989года.НашастранаподписалаиратифицировалаКонвенциюоправахребенк

а,аэтоозначает,чтодетивнашейстранезащищеныКонвенцией 

ООНоправахребенка,ееположенияобязательныксоблюдению. 
 

Какмыужезнаем,поступкомназываетсяосознанноедействие,актсвободнойволич

еловека,которыйимреализован.Содержаниепоступкаопределяетсяморальностьюинра

вственностьювповедении,различениемдобраизла.Этимонотличаетсяотдействия,ведьн

екаждоедействиечеловекапредставляетсобойпоступок,атолькотакое,восновекоторого

лежитсознательныйвыбор. 

СогласноопределенияУголовногокодексаРоссийскойФедерации,наказание
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–этомерагосударственногопринуждения,назначаемаяпоприговорусуда. 
 

Наказаниеприменяетсяклицу,признанномувиновнымвсовершениипреступления,изак

лючаетсявлишенииилиограниченииправисвободэтоголица.Наказаниеприменяетсявц

еляхвосстановлениясоциальнойсправедливости,атакжевцеляхисправленияосужденно

гоипредупреждениясовершенияновыхпреступлений.Наказание зависит от

 вреда, причиняемого нарушением.

 Следовательно,еслиучитывать,какойвредпринеслонарушение,можноуст

ановить,справедливо 

линаказание. 
 

Согласно Кодексу Российской Федерации об

 административныхправонарушениях,административноенаказание

является установленнойгосударствоммерой ответственностиза

 совершениеадминистративногоправонарушенияиприменяетсявце

ляхпредупреждениясовершенияновыхправонарушенийкаксамимправонарушителем,

такидругимилицами. 

Российскоезаконодательствоустанавливаетответственностьзасовершениеуголо

вныхиадминистративныхнарушенийс16лет(вотдельныхслучаях,засовершениеособот

яжкихуголовныепреступления–

с14лет.Ктакимвидампреступлениямотносят,например–

умышленноеубийство(статья105УголовногокодексаРоссийскойФедерации),похищен

иеграждан(статья126УголовногокодексаРоссийскойФедерации),умышленноепричин

ениетяжкоговредаздоровью(статья111УголовногокодексаРоссийскойФедерации),дру

гиепреступления).Кнесовершеннолетним,совершившимпреступления,могутбытьпри

мененыпринудительныемерывоспитательноговоздействиялибоимможетбытьназначе

нонаказание,априосвобожденииотнаказаниясудомонимогутбытьтакжепомещенывспе

циальноеучебно-

воспитательноеучреждениезакрытоготипа.Ктомужекнесовершеннолетнимприменяю

тсяневсевидынаказаний,установленныедлявзрослых.Так,например,кнесовершенноле

тнимнеприменяетсятакоенаказаниекакарест.Приназначениинаказания,несовершенно

летнийвозрастправонарушителя,егораскаяниевсодеянном,атакжефактсовершенияпра

вонарушениявпервые,рассматриваетсявкачествеобстоятельств,смягчающихвину».
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Педагог:«Почемувотношениинесовершеннолетнихдействуюттакие 
 

особенностинормправа?».Мате

риалыдляпедагога. 

Назначение наказания зависит не только от объективного

 деяния,ноиотсубъективнойстороны–

вчастности,вины.Увинывыделяетсядвеосновныеформы–умыселинеосторожность. 

Умысел–

когдачеловекжелаетилидопускаетнаступлениенеблагоприятныхпоследствийегодейст

вий. 

Неосторожность–когдачеловеклибонепредвидел,либопредполагализбежать

 неблагоприятных последствий. Преступления,

 совершаемыепонеосторожности,обычнонаказываютсяменеестрого,ноо

ниостаютсяпреступлениями.Нельзясчитатьпреступленияпонеосторожностибезвинны

мипроступками.Преступленияпредполагаютобщественнуюопасность,аобществунеоб

ходимоминимизироватьущербегочленам. 

Педагог:«Почемупреступленияпонеосторожноститакжеподлежатосуждению?». 

Деловаяигра«Докладидискуссия». 
 

Предварительныйэтап.Наданномэтаперуководительигры(преподаватель)опре

деляеттематикузанятия«Рольморалиизакона»,формируетигровыегруппы(количество

 игровых групп в зависимости от

 численностиобучающихся–3–

5человек,неменее3человеквгруппе).Группамдаетсязаданиеотстаиватькакую-

тооднуточкузрения:например,однагруппаможетвыступатьзаглавенствоморальныхно

рм,вторая–заприоритетзаконныхнорм,третья–заотсутствиелюбогопринуждения. 

Ходпроведения.Представлениегрупп(«визитнаякарточка»:имяидевизгруппы).О

пределениеочередностивыступления(жребий);определениеигровойгруппы,котораябу

детвыполнятьфункцииарбитража.Докладыгрупп,вопросыотгрупп-

соперников,ответынавопросы.Подведениеитоговвыполняетсяарбитрамипокаждойгру

ппепоследующимпозициям:оценказа«визитку»;оценказадоклад;оценказавопросы;оц

енказаответы;штрафызанекорректноеповедение.
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Послеигровойанализпроводитруководительигры(преподаватель).Основная 
 

цельэтапа–

сделатьвыводыотом,насколькодостигнутыцели,поставленныенаэтапеподготовкикзан

ятию,оценитьрезультатыисредстваихдостижения,оценитьэффективностьиспользован

иявремени,отведенногонаигруит.п. 

Заключительныйэтап–

этоспособ«выгрузкиизигры»ееучастников.Какправило,вовсехигровыхзанятияхвозни

каютпроблемныеситуации:невернопонятыйвопрос,критическиевысказываниявадресг

руппсоперниковит.п. 

Дляпереходагруппыизформатаигрывформатстандартногозанятиярекомендуетс

язавершитьигровоезанятиетакимиприемами:«пожеланиягруппам–

соперникам»,«комплиментсидящемурядомпоповодуегопрофессиональныхкачествит.

п. 

Домашнеезадание. 
 

Педагог:«Моральныенормывпервыемыусваиваемвсемье.Поэтомуяпредлагаюва

мпоговоритьсродителямиовашейсемье,аименното,какиеценностилежатвосновееежиз

недеятельности.Чтобыпонять,чтоименноявляетсяценностью,можновыполнитьследую

щееупражнение: 

Представьте,чтовынашлилампусджинном.Увас,потрадиции,естьтрижелания,но

толькоте,которыекасаютсявашейсемьи.Какиежеланиявызагадали?Какаяценностьстои

тзаэтимжеланием?Чтоихвыполнениебудетзначитьдлявас?Отвечаянаэтивопросы,выпр

идетекпониманиютого,чтодлявасценновсемье». 

 
 

ТЕМА4:СЕМЬЯ.ЦЕННОСТИСЕМЬИ.За

дачизанятия: 

уточнитьзнанияосемьекаксоциальноминституте,признакахифункцияхсемьи,фа

кторахиинструментахсплочениясемьииформированиясемейнойидентичности; 

осуществитьрефлексиюианализсобственнойсемейнойситуациисцельюобнаруж

енияиндивидуальногосвоеобразиякакфактораформированиясемейнойидентичности.
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Вводноегрупповоевзаимодействие. 
 

Педагог:«Теманашегозанятияпримечательнатем,чтозатрагиваетнассразу,както

лькомыпоявляемсянасвет.Каквысчитаете,окакомсоциальноминститутемыбудемговор

ить?Правильно,осемье!Мыбудеммногообсуждать,чтожетакоесемья,длячегоонанужна

,какиевещиважныдляеесплоченияиукрепления,узнаем,каковвашвзгляднаэтивещи.Но

дляначалапроведемразминку». 

Упражнение«Семейныйсловарь». 
 

Обучающимсяпредлагаетсяразделитьсянакоманды(2–

4взависимостиотколичестваобучающихся). 

Подросткиприступаюткигре.Надоскенаписаныбуквы:Д,П,М,Н.Задачаобучающ

ихся–

за3минутыпридуматьслова,которыесвязаныстемойсемьииначинаютсянаэтибуквы. 

Возможные варианты: Дом, Дедушка, Доверие, Достаток,

 Друзья,Пополнение,Поколение,Потомки,Первенец,Предки,Пас

ынок,Мир,Молодожены,Материнство,Младенец,Надежность,Надежда,Нерушимость

. 

Далеезадачаусложняется.Надоскепишутсяследующиебуквы:К,Р,З,О.Задачауча

щихсяпрежняя–

за3минутыпридуматьслова,которыесвязаныстемойсемьииначинаютсянаэтибуквы. 

Возможныеварианты:Кузен,Комфорт,Квартира,Капитал,Родители,Родственни

ки,Рождение,Радость,Романтика,Родня,Забота,Замужество,Закон,Опека,Опора,Отец,

Отношения 

Далееподводитсяитогразминочнойигры,оцениваетсямногообразиеопределений,

связанныхспонятиемсемья. 

Педагог:«Каквысчитаете,чтотакоесемья?Покакимпризнакамможнопонять,чтоп

ереднами–семья,анепростогруппалюдей?» 

Выслушиваютсяответыподростков.

Материалыдляпедагога. 

1) семьясостоитизкровныхродственников(например,матьидети)илиблизкихлюд

ей(например,мужижена);
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2) членысемьисовместноведутхозяйство,живутводномдомеиликвартире, 
 

объединяютсвоюзарплатуивместерасходуютее; 
 

3) ониделятзаботыиобязанности,например,повоспитаниюдетей,несутвзаимную

ответственностьдругзадруга. 

Семья–

этомалаясоциальнаягруппа,основаннаянабракеиликровномродстве,связаннаяличност

нымиотношениями,общностьюбытаивзаимнойответственностью.Послезаключенияб

ракаусупруговпоявляютсяпоотношениюдругкдругуопределенныеправаиобязанности

.Обязанностимужаиженысостоятв том, чтобы строить

 семейные отношения на основе

 взаимоуваженияивзаимопомощи,заботитьсяоблагополучиисемьиисвоихдетей. 

Педагог:«Всегдалиперечисленныепризнакиприсутствуют?Иногдалюдимогутне

иметькровнойсвязи,общегохозяйства,по-

разномуподходитьквопросураспределениябюджета,всилуразличныхпричиннеиметьд

етей.Будутлиэтилюдисчитатьсясемьей?» 

Упражнение«Чтотакоесемьядляменя»? 
 

Педагог:«Возьмитеполистуиза10минутнапишите,чтотакоесемьяличнодлявас.К

акиепризнакионаимеет?Чемонаособенна?Прижеланииответможнопредставитьввидер

исунка!». 

Поистечениивременизаслушивается2–

3выступления,озвучиваетсявыводобобщихпризнакахиотличияхвпредставленияхосем

ьеуразныхвыступающих. 

Групповаядискуссия. 
 

Педагог:«Делаяпредыдущиеупражнения,мыосвежилисвоюпамятьиподнялинап

оверхностьсвоизнанияосемье.Теперьдавайтеобсудимследующийвопрос:Чтосемьякак

группаможетдатьконкретномуеечлену?Какиефункциионанесет?». 

Выслушиваютсяответыподростков.Перечисленныедалеефункциизаранеезапис

ываютсянастикерах/карточкахивпроцессеозвучиваниякрепятсянадоску. 

Материалыдляпедагога. 
 

Функцияпродолжениярода(репродуктивная)–

этобиологическоепродолжениечеловеческогорода.Заложенныйотприродыинстинктп

родолжения
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родапреобразуетсяучеловекавпотребностьиметьдетей,заботитьсяоних, 
 

воспитывать. 
 

Хозяйственная функция обеспечивает многообразные

 хозяйственныепотребностисобственнойсемьи.Каждаясемьяосущест

вляетхозяйственнуюдеятельность, необходимую вповседневнойжизни: покупка

 продуктовиприготовлениепищи;уходзадетьми,больнымиипрестарел

ымичленамисемьи;уборкаиремонтжилища;содержаниевпорядкеодежды,обувиидруг

ихпредметовобиходаит.п. 

Воспитательнаяфункция–

важнейшаяфункциясемья,заключающаясявдуховномвоспроизводственаселения.Пооб

разномуиоченьметкомувыражениюфилософаН.Я.Соловьева,«семья–

воспитательнаяколыбельчеловека».Да,именночеловеканавсехеговозрастныхэтапах,по

томучтовсемьевоспитываютсяивзрослые,идети. 

Функциядуховногообщения–

духовноевзаимообогащение,обсуждениенаиболеезначимыхдляличноститем,проблем

общественнойжизни,общениевконтекстевосприятияхудожественныхпроизведенийис

кусства. 

Функцияэмоциональнойподдержкиипринятия–

обеспечиваетчувствобезопасностиипринадлежностикгруппе,эмоциональноевзаимоп

ониманиеисочувствие. 

Рекреативная (восстановительная) функция связана с

 отдыхом,организациейдосуга,заботойоздоровьеиблагополуч

иичленовсемьи.Функцияорганизациидосугаимеетсвоейцельювосстановлениеиподде

ржаниездоровья,удовлетворениеразличныхдуховныхпотребностей. 

Фелицитивнаяфункцияозначаетсозданиеусловийдлясчастьякаждогочленасем

ьиидругиефункции. 

Педагог:«Каквысчитаете,какиефункцииявляютсяприоритетными?Аргументиру

йтесвоюпозицию». 

Дискуссия«Традициииценности»
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Педагог:«Каквысчитаете,чтообъединяетсемью?Чтоделаетееболее 
 

крепкой,сплоченной?Чтопорождаетвнасощущение«этоименномоясемья»?Ответнаво

прос«спрятан»вданномребусе». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Педагог:«Многиевзрослые,вспоминаядетство,рассказываютименноотрадициях,

принятыхвихсемье.Этивоспоминанияостаютсявпамятичеловеканавсюжизнь,и,обзаве

дясьсвоейсемьей,повзрослевшиедетипереносятвсвойдомтрадиции,принятыевродител

ьскомдоме,исоздаютсобственные. 

Вкаждойсемьеестьтрадиции.Основноеихназначение–

подсказыватьнам,каквестисебявтойилиинойситуации,создаватьощущениестабильнос

ти,упорядочиватьнашужизнь,втожевремяделатьееособенной,неповторимой.Традици

и—

этонеписанныезаконысемьи.Традициимогут«строить»нашужизньбуквальнопокирпич

ику:назавтракнепременноедимкашу,напраздничныйстолобязательноготовимфирменн

оеблюдопосемейномурецепту,квартируубираемпосубботам,отпускпроводимналюби

момкурорте,адругдруганазываемнеобычнымипрозвищами,понятнымитолькочленамс

емьи. 

Семейныетрадиции–

принятыевсемьенормы,манерыповедения,обычаиивзгляды,которыепередаютсяизпок

олениявпоколение.Семейныетрадициисближаютвсехродных,делаютсемьюкрепкойид

ружной». 

Упражнение«Традициисемьи.Семейныеценности». 
 

Педагог:«Какиетрадицииестьввашейсемье?Благодарячемувашасемьянеповтори

ма?Запишитеответналист». 

Далее заслушиваются несколько выступлений, делается

 выводобуникальностикаждого«наборатрадиций».
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Педагог:«Аещедлясемьиважнысемейныеценности,то,чтоявляется 
 

длякаждогочленасемьиисторическойпамятью,частичкойдушиушедшегостаршегопок

оления». 

Семейнаяценность–

этото,чтоотличаетоднусемьюотдругой,служитдостояниемдляпотомков,предметомго

рдостииуважениякстаршимпоколениям.Семейныеценностинужновоспитыватьименн

осраннеговозрастачерезрассказыопрошломсемьи,ееистории,отраженнойизапечатлен

нойвбережнохранимомсемейномархиве. 

Подведениеитогов,рефлексия. 
 

Педагог:«Мирсемьинеобычайномногогранен,ивнашихруках–

создаватьсемью,вкоторойбудеткомфортно,уютно,будетцаритьвзаимоуважение,приня

тие.Дляэтоговажноприслушиватьсяксебе,осознавать,какаямотивациянамидвижет,как

иеценностилежатвосновенашеговзгляданамиринасемью.Поделитесь,пожалуйста,сво

имивпечатлениями». 

Чтобыловажнымнасегодняшнемзанятии?Чт

озапомнилось? 

Какиемысли,чувстваваспосетили? 
 

Вчемназанятиивыиспытывалитрудности?Какиевы

водыиззанятияможносделатьдлясебя?Домашнееза

дание. 

Педагог:«Каквысчитаете,чтообщегоудомаишколы?Поразмышляйтеобэтом,имы

обсудимвашимыслинаследующемзанятии». 

 
 

ТЕМА5:ШКОЛА.ПРАВАИОБЯЗАННОСТИУЧЕНИКА.Зад

ачизанятия: 

оказатьсодействиеформированиючувствапринадлежностикшкольнойсреде; 

определитьосновныеправаиобязанностиобучающегося; 
 

способствовать развитию умений мирного разрешения

 конфликтоввобразовательнойсреде.
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Вводноегрупповоевзаимодействие. 
 

Педагогпредлагаетдетямозвучитьто,чемшколапохожанадом.Ответызаписываю

тсянадоску.Вдискуссиипедагогуследуетболеевсегоподдерживатьтеответы,которыепр

едполагаютвключенностьобучающихсявсоциальнуюгруппу(семьяикласс),функцииво

спитанияизаботыодетях.Педагогпредлагаетдетямранжироватьнаиболееподдерживае

мыеимисходствашколыидома.Итогиподлежатгрупповомуобсуждению. 

Педагог:«Помимосемьикаждыйизвасвключенвоченьважнуюсоциальнуюгрупп

у–

школьныйколлектив.Иеслистрадициямииправиламисемьимыразобралисьнапредыду

щемзанятии,тооправахиобязанностяхиправилахповеденияобучающихсямыпоговори

мсегодня». 

Материалыдляпедагога. 
 

Правогражданинанаобразование,закрепленноевстатье43КонституцииРоссийск

ойФедерации,являетсяуниверсальным.ВРоссийскойФедерациигарантируетсяполуче

ниеобразованиянагосударственномязыкеРоссийскойФедерации,атакжевыборязыкаоб

ученияивоспитаниявпределахвозможностей,предоставляемыхсистемойобразования.

ПолучениеобразованиявРоссийскойФедерацииявляетсяобязательным! 

Каждыйобучающийсяобразовательнойорганизацииимеетсоответствующиепра

ваиобязанности,чтозакрепленовУставеорганизации.ЧащевсеговУставезакрепленыс

ледующиеправаобучающихся: 

правоназащитучестиидостоинства,неприкосновенностиличности; 
 

правонаобъективнуюоценкувсоответствиисознаниями,умениямиинавыками; 

правообучающихсяприниматьучастиевуправленииобразовательнойорганизацие

йчерезвыборныеорганы(например,черезучастиевСоветешколы). 

ТакжеобучающиесядолжнысоблюдатьПравиладляобучающихся,которыеразраб

отанывкаждойобразовательнойорганизации 

Дискуссия«Обязанностиизапреты». 
 

Вопрос к обучающимся: «Как вы считаете, что обязаны делать
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всеобучающиесяшколы?Чтоможноделатьвшколе,чтоприветствуетсявсеми, 
 

ачтобудетнарушатьправадругихдетейи/илиможетбытьнебезопасно?»Возмо

жныеварианты: 

Обучающиеся обязаны подчиняться требованиям педагогов;

 обязанызаботитьсяомладших;обязанысоблюдатьправилагигие

ны,иметьаккуратныйвид;обязаныподдерживатьчистотувклассах,вдругихпомещениях

;обязаныбережноотноситьсякимуществуобразовательногоучреждения. 

Обучающимсязапрещаетсясовершатьопределенныедействия.Например,запрещ

аетсяприносить,передаватьилиупотреблятьвшколеспиртныенапитки,токсические,нар

котическиевещества,табачныеизделия,оружие;использоватьлюбыесредства,которые

могутпривестиквзрывамивозгораниям;применятьфизическуюсилудлявыясненияотно

шений;применятьпсихическоенасилие,заниматьсявымогательством,сквернословить,

атакжепропускатьучебныезанятиявобразовательнойорганизациибезуважительнойпр

ичины. 

Школа–

этоцелыймир,своеобразнаямодельсоциума,гдесобралисьнесколькосотендетейинеско

лькодесятковучителей.Всеэтилюдиоченьразныепохарактеру,темпераменту,возрасту,

воспитанию,общественномуположению.Каждыйизнихимеетсвоемировоззрение,всоо

тветствиискоторымпоступаетикотороеготовотстаиватьсовсемвозможнымупорством.

Этилюдинаходятсярядомдругсдругомпо4–

8часоввдень,постояннообщаясьмеждусобой.Одниуспешновзаимодействуют,другиев

ступаютвконфронтацию. 

Зачастуюдлярешениясамыхсложныхвопросов,разобратьсяскоторымидвумлица

мсамостоятельноникакневозможно,приглашаетсятретьясторона,нейтральноелицо–

медиатор(отлат.Mediatio–посредничество).Медиатор 

ненавязываетсвоемнение,неподталкиваетккакому-

либорешению.Онмодерируетбеседу,тоестьпростодержитконфликтующиестороныво

пределенныхграницах,непозволяяимоскорблятьдругдруга,переходитьналичности,ух

одитьвсторонуотобсужденияспорноговопросаилиущемлятьинтересыкого-

либоизучастников.Сутьпроцессамедиациивтом,чтоспорщикисамидолжныприйтикоп

тимальномурешению,котороевравнойстепениустроит



37 
 

обестороны,котороебудетпонятновсемучастникам,адоговоренностибудут 
 

иминеукоснительнособлюдаться.Ивэтомнебудетникакоговнутреннегоконфликта,пот

омучторешениеспорщикивыработалисами,онипонимаютегоотидо,согласнысегосуть

ю.Поэтомучастослужбумедиациившколеназываютслужбойпримирения.Цельмедиац

иизаключаетсявпоискевыходаиситуации,аневпоискевиноватых. 

Упражнение«Разрешаемшкольныеконфликты». 
 

Припроведенииупражнениявозможнопривлечениепедагога-психолога. 
 

Входеупражненияпроисходитразборучебногослучаясиспользованиемсхемы

 анализа конфликта, в которой показаны структура

 конфликтаиеговозможноеразвитие.Этопозволяетребятамприйтиквыводу,чт

оотсутствиедействийпоурегулированиюконфликтаувеличиваетинтенсивностьконфл

икта,приводит к увеличению числаучастников конфликта и росту

 «ценыегоурегулирования».Сцельюанализаконфликтавыбираетсяслучай,тип

ичныйдляшколы,содержаниекоторогопонятнодляребят. 

Педагогзачитываетпримерслучая«Пирожок»:«Напеременепятиклассницакуп

илапирожок,вышлаизстоловойиелаего,стоявкоридореукабинета,гдебудетпроходитьс

ледующийурок.Мимопробегалшестиклассник,онзаделдевочку,онауронилапирожокн

апол.Девочказаплакалаиобратиласьзапомощьюкдежурномуучителю». 

Педагогзадаетвопросыребятам,итогиобсужденияфиксируетнадоске.Вопр

осы: 

1.Ктоучаствуетвконфликте? 
 

2.Назовитестороныконфликта?3.

Ктоурегулируетконфликт? 

4.Какмогутразвиватьсясобытия? 
 

5.Вкакомслучаедевочкапозвонитродителям?6.Ч

тобудетделатьмамадевочки? 

7.Вчемпроблемадевочки? 
 

8.Вчемпроблемашестиклассника?
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9.Какпрояснитьинтересысторон?Итакдалее. 
 

Выводы по итогам упражнения: конфликт легко

 урегулировать,еслииспользоватьсвоевременныевопросы,проясняющ

иеинтересысторонконфликта.Отсутствиеусловийдляурегулированияконфликтаегосто

ронамиприводитктому,чтокаждаяизсторонобращаетсязапомощьюкгруппеподдержки

иконфликтразрастаетсядальше.Дляурегулированияконфликтанеобходимопрояснитьс

утьпроблемы,интересыучастниковисоздатьусловия,чтобыконфликтующиесторонысм

оглидоговориться. 

Домашнеезадание. 
 

Педагог:«Ребята!Наследующемзанятиимыпродолжимтемуконфликтовинаучим

сяэффективновыстраиватьобщение.Каквыдумаете,почемувшкольнойжизнинекоторы

елюдиумеютдоговариватьсядругсдругом,авнекоторыхслучаяхпреодолетьразногласия

неполучается?». 

 
 

ТЕМА6:ЭФФЕКТИВНАЯКОММУНИКАЦИЯ.З

адачизанятия: 

уточнить знания о конфликтах,причинах их возникновения,

 путяхразрешения,приемахэффективнойкоммуникации; 

способствовать формированию умений эффективного

 поведениявконфликтныхситуациях. 

Припроведениизанятиявозможнопривлечениепедагога-

психолога.Вводноегрупповоевзаимодействие. 

Педагог:«Сегодняшняятемазатрагиваетабсолютновсехивезде:маленькихивзрос

лых,дома,вшколеинаработе!То,чтомыбудемобсуждать,может 

возникнутьвлюбоймомент,кактольковситуацииокажутсядвоеилиболеелюдей.Каквыс

читаете,очемречь?Верно,оконфликте!Ноговоритьмыбудемнетолькоосамомконфликт

е,ноиотом,каквыйтиизнегонаиболееэффективнымпутем.Адляначаланемногоразомне

мся». 

Упражнение«Матрицаконфликта».
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Педагог:«Япредлагаювамразделитьсянакоманды(по2–4человека 
 

взависимостиотколичестваобучающихся),азатемдатьсвоейкоманденазвание».Раздел

ившисьипридумавназвание,подросткиприступаюткигре.Задача–

за3минутынайтивсеслованатему«конфликт». 

ЖПЕРЕМИРИЕДФЭБКИБДЪГЖЕЙСУРОППОНЕНТЗПВЕМЪГ

ЙПДДОЖОАНПАВОБЛИЕИРЖТРДЗГНРАКУЛЕИОЙЦСДГЛЗ

ЦАНММНЕНИЕООЗНИЧИЖЕНЩПГАВЛЕЗСОБЕСЕДНИКПЕ

СГЛОБЩЕНИЕСТОЛКНОВЕНИЕ 

 
 

Слова:перемирие,компромисс,столкновение,оппонент,спор,диалог,общение,мн

ение,собеседник,уважение.Приобъявленииподросткамирезультатовможноввестисоре

вновательныйкомпонент. 

Педагог: «Каквысчитаете,конфликт–

этоплохоилихорошо?Давайтепредставим,чтобылобы,еслибывмиревдругисчезливсек

онфликты.Какимбылбыэтотмир?». 

Итогдискуссии:да,возможно,людименьшебыпереживали,нонебылобыпрогресса

:вразвитииобщества,внауке,наконкретнойработе,вотношениях(мыбынепонимали,что

что-

тоидетнетак,неполучалибы«обратнойсвязи»отдругогочеловека).Такимобразом,опасе

нможетбытьнесамконфликт,анеэффективныйпутьегоразрешения. 

Педагог:«Конфликт–

этопротиворечие,столкновениепротивоположныхвзглядов,интересов,точекзрения,по

ведения.Ребята,обратитеськсвоемуопыту 

ивспомните,каклюдивыходятизконфликта?»
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Подросткивысказываются,педагогвыписываетответынадоску. 
 

Материалыдляпедагога.П

утивыходаизконфликта: 

соперничество(конкуренция)(стремлениедобиватьсясвоеголюбойценой);избега

ние(отсутствиежеланиясотрудничать;человекведетсебятак,чтобы 

нивкоемслучаенедопуститьконфликта);приспособление(по

дчинениетребованиямдругого); 

компромисс(готовностьпоступитьсясвоимиинтересамиичастичноучестьинтерес

ыдругого); 

сотрудничество(поискрешения,учитывающегоинтересыобеихсторон).Педагог:

 «Как вы считаете, какой путь наиболее эффективен? 

Какой – наименее? Почему? Нельзя обозначить какой-либо один

 путькакбезусловноправильныйилибезусловнонеправильный.Всезависитотси

туации,поэтомунеобходимоучитьсяанализироватьэтиситуациииразвиватьгибкостьвв

ыборепути». 

Дискуссия«Формулаконфликта». 
 

Педагог:«Предлагаетсяобсудитьприведенную«Формулаконфликта»:Ко

нфликт=Конфликтнаяситуация+Повод 

Этоозначает,чтооднаитажеситуацияможетбытьиконфликтной,инет.Всезависит

оттого,какучастникиконфликтаеевоспринимают. 

Вопроскобучающимся:«Можетеливыпривестипримерситуации,котораяможетка

кстатьконфликтной,такинет?» 

Примерыподлежатобсуждению.Упражн

ение«Причиныконфликтов». 

Обучающимсяпредлагаетсяобъединитьсявгруппыпо4–

5человек.Задачакаждойгруппы–

обсудить,чтоименноприводитлюдейкконфликту,ивыписатьналистоксвоимысли. 

Кконфликтуприводит: 
 

неумениевыслушатьсобеседника,полностьюузнатьеготочкузрения(почемуонсч

итаетименнотак?);
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неумение донести свою точку зрения, использование обвинений, 
 

какследствие–агрессия; 
 

эгоцентризм, уверенность в своей правоте, нежелание

 взглянутьнаситуациюглазамисобеседника,неучетправасобеседн

иканасобственноемнениеисобственныйвзгляднамир. 

Упражнение«Мывсеразные,иэточудесно». 
 

Настолерассыпаетсягорстьфисташексрасчетом1шт.на1ученика.Каждомупредл

агаетсявзятьоднуиза2минутытщательноееизучить,запомнитьрельеф,особенностистро

енияипр.Далеефисташкисобираютсяисмешиваются,послеэтогоученикампредлагается

найтисвою.Какправило,сэтойзадачейвсебыстросправляются. 

Педагог:«Ребята,ответьтенавопросы: 
 

1.Каквысчитаете,длячегобылоэтоупражнение?(вариантыответов:чтобыпроявит

ьвнимательность,изучитьсвоеобразиеипр.); 

2.Какойвыводможносделать,еслиперенестианалогиюналюдей?(вариантыответо

в:мывсеразные,имеемсвоиотличительныеособенности,которыенехарактеризуютнаск

ак«хороших»или«плохих»,«правых»или«виноватых».Это–

индивидуальноесвоеобразие,котороепроявляетсявовнешности,поведении,мнении,об

раземира,отношенииквещамиситуациям.Каждыйчеловекимеетправонаиндивидуальн

ость. 

3. Какие вы можете привести приемы эффективного

 разрешенияконфликтов?». 

Ответынапоследнийвопросвыписываютсянадоску.При

мерыответов: 

Внимательнослушатьдругогоиегомнение; 
 

Действоватьвобщихинтересах(другойчеловектожеимеетправонасвоемнение,пр

авоотстаиватьсвоиинтересы); 

Попробоватьпосмотретьнаконфликтсостороны,поставитьсебянаместодругого; 

Избегатьобобщений,обвиненийиоскорблений(необходимообсуждать
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конкретнуюситуацию,ане«Вечноты….»); 
 

Небить«побольному»(неговоритьпровнешность,физическиенедостатки,родите

лейидр.); 

Недавитьсвоиммнениемнадругого; 
 

Выбрать время и место для спокойного обсуждения

 проблемы(есличувствуешь,что«закипаешь»–берипаузу(«тайм-

аут»),покасильнаяэмоциянеослабнет); 

Пользоватьсяописанием,недаватьоценку(вместо:«Ты–

сплетница»,сказать:«Тырассказаладругимто,чтояпросиладержатьвсекрете»); 

Говоритьосвоихчувствах(использовать«Я-высказывания»).Например, 
 

«ярасстроилась,когдаузнала,чтоменянепредупредилиосмененашихсовместныхпланов

»; 

Подытоживатьспор,заканчиватьегосоглашением.Уп

ражнение«Разрешиситуациюэффективно». 

Подросткиформируют4команды,каждойизкоторойдостаетсякейссконфликтной

ситуацией.Задача–

выйтиизконфликта,используяупомянутыеранееприемы.Отгруппывыбираетсявыступа

ющий,которыйпоэтапноописывает,какегогруппапредлагаетвыйтиизконфликта,какие

приемыиспользует. 

Примерныеконфликтныеситуации: 
 

1.«Тыживешьвкомнатесбратом/сестрой.Вкакой-

томоменттыначинаешьзамечать,чтоон/онабереттвоивещибезразрешения.Тебяэторазд

ражает,итывнужныймоментневсегдаможешьнайтивещинасвоихместах.Каквыйтиизс

итуации?» 

2.«Наканикулахтыхочешьсидетьв«TikTok»иливестисвойканалнаYouTube.Роди

телинеразрешаютэтогоделать.Тызлишьсяиобижаешьсянаних.Каквыйтиизэтойситуац

ии?» 

3.«Высдругом/подругойидетегулять.Он/онахочетпойтисмотретьфильмвкино,ат

ы–нановыйинтересныйквест.Каквамдоговоритьсяопроведениисвободноговремени?» 

4.«Тытеснообщаешьсясдругом/подругойизкласса.Вкакой-томомент
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он/онаначинаетобщатьсяещесоднимчеловекомизкласса.Тырасстроен(-а) 
 

ичувствуешьсебялишним(-

ей),отэтоговычастоссоритесь.Каквамналадитьотношения?» 

Подведениеитогов,рефлексия. 
 

Педагог:«Конфликты–

неотъемлемаячастьнашейжизнииобщения,посколькулюдиимеютразныемнения,взгля

дынавещи,характерыиопыт.Новажнопомнить,чтоизконфликтаможнонайтивыход.Вэт

омпомогутприемы,которыемысначалаобсудили,апотомприменилиназанятии. 

Умениеграмотноразрешатьконфликтыдаетнаммножествопреимуществ:комфор

тныевзаимоотношениявсемье,школе,успехвлюбойдеятельности,продвижениепокарь

ернойлестнице.Крометого,способностьумеловыходитьизконфликтапозволитнедопус

титьпротивоправныхпоступков,посколькуагрессия,ненавистьдругкдругуижеланиепр

ичинитьвредневозникнут.Этонавык,которыйсделаетбезопаснейнетолькожизньконкр

етногочеловека,ноисделаетокружающиймирболеетолерантным,гуманным,терпимым

. 

Поделитесь,пожалуйста,своимивпечатлениями:Ч

тобыловажнымнасегодняшнемзанятии? 

Чтозапомнилось? 
 

Какиемысли,чувстваваспосетили? 
 

Вчемназанятиивыиспытывалитрудности? 
 

Какиевыводыиззанятияможносделатьдлясебя?».Дом

ашнеезадание. 

Педагог:«Используязнанияоконфликтахиэффективномобщении,полученныевх

одезанятия,вспомнитеситуацииизсвоейжизни,вкоторыхвамудавалосьвыйтиизконфли

ктнойситуациивпозитивномключе.Каквамэтоудалось?». 

 
 

ТЕМА7:БЕЗОПАСНОСТЬДЕТСТВА:ВЗОНЕОСОБОГОВНИМАНИЯ.Зад

ачизанятия: 

объективироватьвсознанииобучающихсяпониманиеугроз,сопутствующих
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жизнииразвитиюсовременногоподростка; 
 

сформироватьосновыкритичногоотношенияксобытиям,способствующимвовлеч

ениюподростковвразличныевидынегативнойсоциальнойактивности; 

оказатьсодействиеформированиюздоровогоибезопасногообразажизниобучающ

ихся. 

Вводноегрупповоевзаимодействие 
 

Привычкичеловека–

этомногократноповторяющийсяряддействийнапротяжениидлительноговремени,дохо

дящихдоуровняавтоматизма,безкоторыхчеловекуженеможетобойтись. 

Педагог:«Какиевызнаетехорошиепривычки?Существуютхорошиепривычки(чи

ститьзубы,умыватьсякаждоеутро,здороватьсясовсеми,делатьзарядкуит.д.).Развиваяп

олезныепривычки,можносущественноулучшитькачествожизни,поправитьилипросто

поддержатьсобственноездоровье,статьнаступеньвышенапутисаморазвития,улучшить

общеесостояниеорганизмавцелом». 

Вопроскобучающимся:«Какиерискииопасностимогутокружатьнасвшколе?вбыт

у?наулице?» 

Материалыдляпедагога. 
 

Педагогобсуждаетсподросткамитравмы,которыевозможнополучитьдома,вшкол

е,илиспортивномзале,водворевовремяпрогулкиит. п.,особенноеслиэтитравмысвязаны

сбеспечностьюи/илишалостямидругихобучающихся: 

паденияслестницы,подоконников,парт,соснарядовнаурокахфизкультуры,атакж

евследствие«подножек»; 

раненияколющимиирежущимипредметамивследствиенеосторожногоприменен

ияилибаловства(остроотточенныекарандаши,циркули,кнопки,угольники,ножницы); 

ожогиотраскаленнойплитыилигорячегоутюга,откислотищелочей;повреждения

 электрическим током от неисправных электроприборов 

илиобнаженныхпроводов; 
 

рискистатьжертвойпреступлений.
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Крискамможноотнестинетолькорискидляфизическогоздоровья, 
 

ноите,которыемогутпривестикнежелательнымпоследствиямдляжизнииличностногор

азвития.Многиезабывают,чтосущественнымрискомявляетсяналичиевредныхпривыче

кипагубныхпристрастий. 

Вредныепривычки–

термин,характеризующийтакойобразжизни,поведение,прикоторомчеловекосознанно

наноситвредсвоемуздоровью. 

Квреднымпривычкамможноотнести:леньипассивность,привычкуестьпередтеле

визором,постоянныеопоздания,любовьксладостям,откладываниевсехважныхделнапо

следниймоментили«назавтра»,привычкуоставлятьпослесебябеспорядок,неправильно

епитание,переедание,едунаночь,несоблюдениережимадня,недосыпание,малоподвиж

ныйобразжизни,многочасовоесидениезакомпьютером,игроманию,шопоголизм,привы

чкусутулиться,нецензурнуюлексику,привычкудолгоразговариватьпотелефонунеподе

лу,привычкусплетничатьимногиедругие. 

Пагубныепристрастия–

этодействия,наносящиесерьезныйинеобратимыйвредздоровью:курение,употребление

алкоголя,наркотиков,токсическихвеществ.Важно, что употребление

 психоактивных веществ пагубно

 сказываетсянафизическомипсихическомздоровье,атакженасоциальныхсвяз

ях.Людиоченьчастосовершаютпреступленияиправонарушенияименноподвоздействие

мпсихоактивныхвеществ. 

Вслучаяхпагубногопристрастия(склонность,влечение,приводящеекгибели)при

нятоговоритьоболезнииливозникновениипатологическойзависимости. 

Здоровыйобразжизни–

образжизничеловека,помогающийсохранитьздоровьеиснизитьрискпутемконтроляна

дповедением.Лица,ведущиездоровыйобразжизни,намногорежеподвергаютсявоздейс

твиюфакторов,способствующихпоявлениювредных(пагубных)привычекипристрасти

й. 

Косновамздоровогообразажизниотносят: 
 

правильноепитание,предполагающее обогащение

 рационавитаминизирован

нымипродуктами;

http://pikacho.ru/kak-perestat-otkladyvat/
http://pikacho.ru/kak-perestat-otkladyvat/
http://pikacho.ru/kak-perestat-otkladyvat/
http://pikacho.ru/zdorovoe-pitanie-kak-obraz-zhizni/
http://pikacho.ru/zdorovoe-pitanie-kak-obraz-zhizni/
http://pikacho.ru/kak-brosit-kurit-novyj-sposob/
https://r-tf.ru/pravilnoe-pitanie
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соблюдениережимадняисна,полноценныйвосьмичасовойночнойотдых; 
 

занятияспортом; 
 

исключениечастогопоявлениястрессовыхситуацийилипересмотрсвоегоотношен

иякним. 

Профилактикавредныхпривычекипагубныхпристрастийбудетэффективнее,если

человекокружаетсебядрузьями,поддерживающимиеготочкузренияотносительноздоро

вогообразажизни.Влияниесоциальногоокружениячеловекадостаточносильноеиочен

ьважноевжизни.Вбольшинствеситуацийпоявлениевредныхпривычекстановитсяследс

твиемтого,чточеловекуименнодрузьяпредложилипопробоватьсигарету,спиртноеит.п.

Продолжениеобщениявтакомкругевлечетзасобойпринятиенегативныхустановокифор

мированиешаблонаповедения,одобряемоговэтойгруппе. 

Влияниенегативногосоциальногоокружениячастопроисходитвследствиеманип

улированиячеловеком.Манипуляция–

подачачеловекуискаженной,необъективнойинформации,направленнойнадостижение

собственныхцелейманипулятора, которые не совпадают или

 противоречат

 интересамманипулируемого.Будучиобъектамиманипуляции,челов

екможетбытьвовлеченнетольковпагубныепристрастия,ноивпротивозаконныедействи

я. 

Поэтомуумениеговорить«НЕТ»внешнимпопыткамманипуляциисоставляетядро

компетенцийзаконопослушногогражданина. 

Манипуляцииизвневнастоящеевремя–

распространеннаяпроблема.Детиимолодежь,какправило,болееуязвимыдляманипуляц

ийвсилунедостатка 

жизненногоопыта,атакжевсилуестественнойдляподростковоговозрастапотребностиво

добрениигруппойсверстниковипринадлежностикней. 

Манипуляциясознаниемиповедениемподростковпроисходит,втомчисле,при

 помощи распространения непроверенной, недостоверной

 «фейковой»информации.В интернете много

 фейковойинформации,направленнойнавовлечениенесовершеннолетнихв

 совершение

 противозаконных,противоправныхдействий,подталкивающейкучастиювразлич

https://r-tf.ru/stress


ногороданесанкционированныхмероприятиях.Схемадействиядеструктивныхгрупппр

оста:
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вброснедостоверной,часто«шокирующей»информации,далеенагнетаниенегатива 
 

путемдобавленияновостей,подтверждающихфейковуюинформацию,поиск«виновны

х»вслучившемсяи,какитог,призывкактивнымдействиям(участиевмитингах,демонстр

ациях,акцияхпротеста). 

Фейкимогутбытьнесколькихвидов. 
 

Частичныйфейк–

бессодержательная«желтаяновость»:невсегдафактическиневерны, но, по

 сути, подменяют новостную повестку и картину

 днядлямассовогопользователя. 

Фальшивка, дезинформация – абсолютно ложное сообщение.

 Дажеразоблаченныйфейкилиочевиднаяфальшивкамогуттиражир

оватьсявинтернетенесколькоднейибурнообсуждатьсявсоциальныхсетях. 

Вбросынаосновереальныхфактов–

добавлениесфальсифицированныхдеталей,обстоятельств,выводовкреальнымновостн

ымповодам.Какправило,производитсядляпропагандысвоихидейизапускабурногообсу

ждения,вихосновележитэмоциональноедавление. 

СогласноКонвенцииоправахребенка,детиимеютправонасвободумысли,имеютп

равосвободновыражатьсвоемнение.Однакоэтонедолжнооправдыватьраспространени

еложной,опаснойинформации.Также,согласноКонвенции,любойимеетправовстречат

ьсяиобъединятьсявгруппы,имеютправонасвободумирныхсобраний,еслиэтоненаруша

етгосударственнуюбезопасностьиобщественныйпорядок.Участиевнесанкционирован

номпубличноммероприятии–

этоправонарушение.Принимаярешениеобучастиивподобныхмероприятиях,нужнопо

мнить,чтонесовершеннолетниеподлежатответственностинаравнеспрочимиучастника

миправонарушения.Книмприменяетсянаказаниевадминистративном 

иуголовномпорядке. 
 

Совершениенесовершеннолетнимпротивоправныхдействий,втомчислеучастие

внесанкционированныхмероприятиях,повлечетзасобойпривлечениеихродителейкуст

ановленнойзакономответственности. 

Вопроскобучающимся:«Почемузапроступкидетейотвечаютихродители?»Участи

евмитингахидемонстрацияхможетноситьпозитивныйхарактер.
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Ежегодно проходит множество публичных мероприятий, направленных 
 

наподдержкубольныхлюдей,тех,ктонуждаетсявнашейпомощиизащите.Сегоднягражд

анскаяпозиция(втомчиследетейиподростков)можетбытьреализованачерезучастиевде

ятельностивоенно-патриотических,национально-

культурных,спортивныхобщественныхорганизаций,черезволонтерство. 

Разногородаманипуляцииивнешниевоздействиямогутпривестинетолькоксовер

шениюпротивоправныхпоступковнесовершеннолетними;ксожалениюнередко они

 являются потерпевшими от совершенных в

 отношениинихпреступлений. 

Зачастуючеловекможетизбежатьнегативныхпоследствий,еслинебудетпоощрять

 в себе беспечность – отсутствие усилий на

 предотвращениенеприятностей,свойство,когдачеловекневоспринимаети

нефиксируетпризнаковвозможныхнеприятностей.Беспечностьможетстатьпричинойн

есчастногослучая.Вцеляхизбежаниянесчастныхслучаевиправонарушенийнеобходим

обытьвнимательным,ненарушатьдисциплину,соблюдатьправилабезопасности,уметьи

збегатьтравмоопасныхситуаций. 

Правила–

этонепростоформаконтролясосторонывзрослых,каксчитаютмногиедетииподростки.

Оченьчастособлюдениепростейшихправилбезопасностипоможетвамсохранитьсвоюж

изнь,здоровье,имущество. 

Педагог:«Чтобынестатьжертвойпреступления,недатьсебявобиду,следуетсоблю

датьпростыеипонятныеправила,окоторыхследуетпомнить». 

ПРАВИЛА«ЧЕТЫРЕХ«НЕ». 
 

1.Неразговаривайснезнакомымилюдьми,невпускайихвдом,чтобыонитебенигово

рилииниобещали. 

2.Незаходиснезнакомымилюдьмивлифтиливподъезд. 
 

3.Никогданесадисьвмашинуклюдям,которыхтынезнаешь. 
 

4.Незадерживайсянаулицепослешколы,негуляйпоулицамснаступлениемтемнот

ы. 

БУДЬБДИТЕЛЕН. 
 

Еслитебепредложилисниматьсявкино,участвоватьвконкурсекрасоты
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илипоступитьвспортивнуюсекцию,помни,чтонаулицеиливодворетакие 
 

предложениянеделаются.Втомслучае,еслиэтопредлагаютвшколеиливспортивнойсек

ции,гдетызанимаешься,спокойноспроси,когдаикудаможноподойтивместесродителям

и.Есличеловекнеотстаетоттебя,сообщиобэтомучителю,тренеру.Можноподойтиклюб

омудомуисделатьвид,чтоэтотвойдом.Можномахнутьрукой,глядявокно,какбудтотыви

дишьвокнеродственников,илинайтиводворезнакомыхипопроситьунихзащиты. 

УМЕЙСКАЗАТЬ«НЕТ». 
 

Дажееслинезнакомецссылаетсянато,чтознаеттвоихродителейилиродственников

,ипроситтебяпройтиснимвпарк,помочьподнестисумкуилипоказатьсобачку,решительн

оговори«нет»!Вслучае,еслиутебяестьвозможность,свяжисьсродителямипотелефону,р

асскажиимобовсем. 

Небериувзрослыхникакуюеду,сладостиилифрукты.Этоможетпривестикнеприят

ностям.Например,продуктымогутбытьнедоброкачественными,тыможешьзаболетьили

отравиться! 

Невступайвразговорыснезнакомымилюдьми.Проявитвердость,спокойноиувере

нноуйдявсторону.Помни,чтоиногдапреступникможетиметь«доброелицо»,аразныехит

ростионприменяет,чтобыпойматьтебявловушку. 

ТВОИБЛИЗКИЕ–ТВОЯЗАЩИТА. 
 

Всегдапредупреждайродныхотом,кудаидешь,ипросиихвстретитьтебяввечернее

времясуток.Обовсемслучившемся,своихподозренияхистранномповедениинезнакомы

хлюдейнемедленнорассказывайродителямилистаршимродственникам.Помни,чтооттв

оейвнимательности,умениясебявестизависиттвоябезопасность. 

Работавгруппах. 
 

Педагогформируетгруппы(5групп),которыевыполняютпроектыбезопасности: 

правилабезопасностинаулице;прав

илабезопасностинаприроде; 

правилабезопасностинадорогеивтранспорте;
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правилабезопасностивподъездахивлифтах; 
 

правилабезопасностидома. 
 

Проектымогутиметьразличныеформы:презентации,рисованныеплакаты,самоде

льныеброшюры,схематичныерисунки,инсценировкиит.д. 

Упражнение«Контрманипуляция». 
 

Припроведенииупражнениявозможнопривлечениепедагога-психолога.Цель:

 отработка приемов аргументации собственной позиции, 

противодействияманипулятору.

Время:20минут. 

Ходпроведения.Педагогпредлагаетучастникамотработатьнекоторыеприемыпро

тиводействияманипуляторам.Несколькоучастниковпоочередииграютрольманипулят

ора,апедагогпоказываетим,какприменятьконкретныеприемы.Послекаждойдемонстра

циипроходитобсуждениевобщемкругу,основнаяинформациявыписываетсянадоску. 

1.Уходилиизбеганиеконтакта.Втомслучае,есливынезнаете,каксебявестисманип

улятором,выможете:сменитьтемуразговора,проигнорироватьеговопрос,сделатьвид,ч

товынепоняли,проявитьравнодушие,промолчать,сказать,чтоуваснетвремени.Издесьг

лавное–проявитьвыдержку,ведьманипуляторможетдавитьнавас. 

2.Сделатьскрытыймотивманипулятораявным.Дляэтогоможнонапрямуюсказать

отом,чтовасбеспокоитилиспросить:«Длячеговымнеэтоговорите?»,«Зачемвамэтонужн

о?»,«Кудавыклоните?»,«Скажитепрямо,чеговыхотите?» 

3.Применитьтехникуконтрманипуляции,тоестьсначаласделатьвид,чтопонимае

шьиприслушиваешьсякманипулятору,ивнеожиданныйдлянегомоментразвернутьситу

ациютак,чтобываминемоглибольшеманипулировать:обозначитьграницы,проявитьже

сткость,попроситьнечтобольшеевзаментого,чтопроситманипулятор. 

4.Задавайтеоткрытыеуточняющиевопросы,накоторыенеобходимодаватьобстоят

ельныеразвернутыеответы. 

5.Техника«Заелопластинку».Используйтеоднуитужезащитнуюфразу,
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произнесеннуювразныхвариациях. 
 

Далееучастникиобъединяютсявгруппыпо3человека.Каждыйизтройкидолженпо

быватьвтрехролях:«манипулятор»–«адресатманипуляции»–

«наблюдатель».Втечение5минут«манипулятор»стараетсяосуществитьманипулятивн

оевоздействие,убеждаяадресатасовершитьчто-

тоневинтересахпоследнего:покупканежелаемоготовара,совершениенеобдуманногопо

ступка,нарушениешкольнойдисциплиныит.п.,«адресатманипуляции»используетодин

из приемов противодействия манипуляциям, «наблюдатель»

 смотрит,какпроисходитвзаимодействие.Послеэтогоучастникименяютсяролями.

Вконцепроисходитобсуждениевобщемкругу. 

Вопросыдляобсуждения:Как

ойприемиспользовали? 

Чтоудалось,ачтонеполучилось?Чт

озаметилинаблюдатели? 

Насколькокомфортнобыломанипулятору?Насколькок

омфортнобылоадресатамманипуляции?Конкурспикт

ограмм«Яиздоровыйобразжизни».Время:10минут. 

Материалы:листыбумагиА4,наборыцветныхкарандашей. 
 

Ходпроведения.Обучающимсяпредлагаетсясоздатьсхематичныйрисунок(пикто

грамму)натему«Яиздоровыйобразжизни»,поодномурисункуотчеловека.Рисунокдолж

енлаконичнопризыватьлюдейкбережномуотношениюксвоемуздоровью. 

Насозданиерисункадается5минут,послечегорисункиразмещаютсянакласснойдо

скеобъявлений.Наданномэтапепедагогможетмодерироватьгрупповоеобсуждениерабо

т,гдекаждыйобучающийсяможетпредставитьсвоюпиктограмму. 

Сюжетно-ролеваяигра«Яинезнакомец». 
 

Цель:развиватьуменияиспособностиучащихсяобсуждатьианализироватьопасны

еситуации,объективнооцениватьпроисходящиесобытия.
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Время:15минут. 
 

Материалы:карточкисописаниемситуации. 
 

Ходпроведения.Обучающимсяпредлагаетсяобъединитьсяв

 группы

разыгратьпредложенныеситуации,пооднойнагруппу.Группадолжнавыработатьрешен

ие:какпоступаетперсонажисторииипочему;еслинет–

какбылобыбезопаснеепоступитьнаегоместе. 

1.Ваняодиндома.Звониттелефон.Мальчикбереттрубкуислышит:голоспотелефон

унезнакомый:«Здравствуй,ародителидома?Акогдавернутся?».ОтветВани:«Да,дома,но

онизаняты,чтоимпередать?Акомуикудаперезвонить?». 

2.Виталикдомаодин.Звонок(стук)вдверь.Смотритвдвернойглазок,увиделнезнак

омогочеловека,спрашивает:«Ктотам?».Последовалответ:«Откройте,полиция!Человек

уплохо,отвасвызовем«Скоруюпомощь».ОтветВиталика:«Скажите,чтослучилось,пока

комуадресу,явсесделаюсам.Идетктелефону,вызывает«Скоруюпомощь». 

3.Сергейодиндома.Кто-

топытаетсяключомоткрытьвходнуюдверь.Сергейспрашивает:«Ктотам?».Последовал

ответ:«Сантехники,проверяемотопительнуюсистему».Сергейговорит:«Яничегообэто

мнезнаю.Придетв17часовпапа,тогдаиприходите».Продолжаютоткрыватьдверьключо

м.ТогдаСергейбыстробаррикадируетдверьподручнымипредметами,звонит«102»,выз

ываетполицию,затембежиткокнуивзываетопомощи. 

Обсуждение. «Согласны ли вы с предложенными

 решениями?Чтобывысделалииначенаместегероев?»Вобсужден

иипринимаютучастиевсегруппы:онимогутсогласитьсяилинесогласитьсясгруппойипр

едложитьальтернативу. 

Домашнеезадание. 
 

Педагог:«Ребята!Наследующемзанятиимыбудемрассуждатьотом,почемулюдис

овершаютпротивоправныепоступки.Каквыдумаете,почемунекоторыелюдинарушают

закон?»
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ТЕМА8:СОЦИАЛЬНАЯАКТИВНОСТЬ, 
 

ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО(ВОЛОНТЕРСТВО).З

адачизанятия: 

уточнитьзнанияодобровольчестве(волонтерстве)каковажнейшейобщественной

деятельности,оегоспецификеиформах; 

способствоватьповышениюсамооценкиобучающихся,укреплениюверывсвоиси

лы; 

осуществитьрефлексиюианализсобственныхжеланий,способностейивозможнос

тейприменительнокдобровольческой(волонтерской)деятельности. 

Вводноегрупповоевзаимодействие 
 

Педагог предлагает обратиться кпредыдущемудомашнему

 заданиюиобсудитьпричины,покоторымлюдисовершаютпротивоправ

ныепоступки.Ответыобучающихсявыписываютсянадоскуиобсуждаютсявгруппе.Мож

ноотметить,чтоеслиранееподобныеспискиподлежалиранжированию,тосредипричинп

ротивоправногоповедениянеткакой-тооднойсамойглавной. 

Вчислевозможныхвариантовответовследуетобратитьвниманиена:попа

даниев«дурнуюкомпанию»; 

потеряценностныхориентиров; 
 

злость,обиданалюдей,неспособностьсправитьсясосвоимичувствами;ощу

щениеброшенности,покинутости,неприкаянности; 

незнаниесвоихсильныхкачеств,неумениеприменитьих«воблаго»;размы

шленияобудущемкакосером,безнадежном,бесперспективном;отсутствие

надежныхблизкихлюдей,друзейимногоедругое. 

Педагог:«Выбратьсяизподобныхсостоянийвозможно!Иодинизтакихпутеймыоб

судимсегодня.Всовременноммире,несмотрянадостигнутыйпрогрессвделепризнанияи

уваженияправ,естьте,ктонуждаетсявособомвнимании,заботе,помощиизащитесосторо

ныгосударства.Каквысчитаете,окомречь?». 

Обучающиесяназывают,педагогвыписываетнадоску. 
 

Возможныеответы:женщины,инвалиды,многодетныесемьи,пожилыелюди,вынужден

ныемигранты,сироты,людиснизкимматериальнымдостатком,люди
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безопределенногоместажительства,людисхроническимиилисмертельными 
 

заболеваниями(СПИД,ракипр.),пациентыбольниципсихиатрическихклиник,животны

е,природавцеломипр. 

Этигруппычастоименуют«уязвимыми».Уязвимымионисчитаютсяпотому,чтодр

угимлюдямлегконарушитьихправа,азащититьсяотэтихнарушенийимсложнееилидаже

невозможнобезпостороннейпомощи.Поэтомууказаннымкатегориямнеобходимаповы

шеннаязащита.Взащитеуязвимыхгруппмогутприниматьучастиенетолькогосударствен

ныеорганы,ноипростыеграждане. 

Вопроскобучающимся:«Какназываетсяпроцесс,вкоторомоднилюдибезвозмездн

опомогаютдругим?Ответ–вребусе». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Важнымэлементомподдержкисоциальнонезащищенныхгруппгражданявляетсяд

обровольнаяпомощь,волонтерство. 

Волонтерство – это добровольная общественная

 деятельность,не предполагающаякакого-либо заработкаи нацеленнаяна

 помощьнабезвозмезднойосновеопределеннымкатегориямграждан(какправило,у

язвимыминезащищенным),которыевнейнуждаются. 

Вопроскобучающимся:«Каквысчитаете,вкакихнаправленияхработаютволонтер

ы?Чтоименноониделают?» 

Материалыдляпедагога. 
 

организацияиведениепроектовимероприятий,связанныхсзащитойсоциальных

 меньшинств или граждан, интересы которых не

 защищеныгосударством; 

помощьмалоимущиминуждающимсялюдям,такимкакинвалиды,дети-

сироты,бездомныелюдиит.д.деятельность,связаннаясохранойприроды;
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деятельность,направленнаянаборьбуспроблемамиипрофилактику 
 

алкоголизма,наркоманииидругихзависимостей; 
 

сбор средств для благотворительных нужд, например,

 посредствомпроведенияконцертовилитворческихвечеров,выручкаоткот

орыхпополняетблаготворительныйфонд; 

поддержаниечистотывобщественныхместах,озеленение,сбормусора,очисткаест

ественныхводоемовилииныхзагрязненныхместидр.; 

поддержкаклиентовспомощьюгорячихлинийтелефоннойсвязииинтернет-

сайтов,кпримеру,этомогутбытьлюдивтяжелойжизненнойситуации,которымнуженсов

етилиполноценноеоказаниепомощи. 

Упражнение«Портретидеальногодобровольца(волонтера)». 
 

Педагог:«Давайтепорассуждаем,какимявляетсяидеальныйдоброволец(волонте

р).Разделитесьна4командыи«нарисуйте»портретидеальноговвашемпониманиидобро

вольца(волонтера).Присоставлении«портрета»используйтеследующиевопросы: 

Какойон?Какаяунегожизнь?Чтоонлюбит?Вчемуспешен?Какимикачествамиобл

адает?Какимиценностямируководствуется?». 

Далееоткаждойкомандывыбираетсявыступающий,которыйпрезентуетответ

 группы. Педагог делает вывод про общие черты

 «портретов»ипроихиндивидуальноесвоеобразие,атакжеподмечает,чтотаилии

наячертаестьвкаждомизприсутствующих. 

Упражнение«Явижутебятаким». 
 

Педагог:«Ребята,напишитенанебольшихлисточкахсвоифамилиюиимя».Далеепе

дагогсобираетлисточки,кладетвкоробкуилимешок,перемешивает 

идаетвытянутькаждому.Задачаобучающихся–

за5минутнаписать,какиехорошиекачества,склонностииспособностиестьучеловека,бу

мажкасименемкоторогоемудосталась. 

Педагог:

 «Вспомните,вкакихситуацияхпроявилсебяэтотчеловек,какименнос

ебяповел.Какиекачестваунегонаиболеевыражены?Какиекачестваэтогочеловекаценны

,важныдляобщества?Чемвсвоемхарактере,своейличности
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онможетгордиться?». 
 

Далееобучающиесяпоочередивыступают,озвучиваясвоимыслипоповодукачест

вчеловека,которыйим«достался».Затемкладетлистоксзаписямиобратновкоробку/меш

ок. 

Вконцеупражненияпедагогзадаетвопроскобучающимся: 
 

«Чтовыпочувствовали,когдавасописали?Осознавалиливыэтикачествараньше?А

какиевашикачествабылидляваснеочевидны,оказалисьоткрытием?». 

Упражнение«Человекстакимикачествамиможет…». 
 

Педагогсноваперемешиваетлисточки,каждыйобучающийсявытягиваетпоодном

у. 

Педагог:«Наэтихлисточкахданахарактеристикачеловекаизнашегокласса,котору

юозвучиваливпредыдущемупражнении.Вашазадача–

за5минутописать,какаяволонтерскаядеятельностьподходитподэтот«портрет». 

Приответепользуйтесьследующимивопросами: 
 

Скем,гдеичтоименноможетделатьэтотчеловек?Чтоу

негобудетлучшевсегополучаться? 

Чемконкретноонможетбытьполезендлядругих? 
 

Далееобучающиесятакжепоочередивыступают,озвучиваясвоиответыпоповодуч

еловека,которыйим«достался». 

Вконцеупражненияпедагогтакжезадаетвопроскобучающимся:«Чтовыпочувство

вали,когдауслышалипросебя?Каквыотноситеськуслышанному?» 

Упражнение«Благодарютебяза…». 
 

Педагог:«Сегоднямыпроделалибольшуюработу.Мымногорассуждали,анализир

овали,рефлексировали.Время,котороемыпровелидругсдругомнаэтомзанятии,ценно.Д

авайтепоблагодаримдругдруга!Будемидтипоцепочке.Яначну: 

«Маша,яблагодарютебязасвежийвзглядинеординарноемнениеввопросах,котор

ыеобсуждались.Петя,яблагодарютебязато,чтотынестеснялсяозвучивать«острые»тем

ы»ипр. 

Подведениеитогов,рефлексия. 
 

Педагог:«Приноситьпользудругим,будьтовашасемья,парадрузей
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иливсеобщество–важнейшеечеловеческоепредназначение.Процессинтересен 
 

тем,чтоонделаетсчастливееитех,комувыпомогаете,исамихвас.Волонтерство–

тадеятельность,вкоторойможнообрестимножествосмыслов,«найтисебя»вжизни».Под

елитесь,пожалуйста,своимивпечатлениями: 

Чтобыловажнымнасегодняшнемзанятии?Чт

озапомнилось? 

Какиемысли,чувстваваспосетили? 
 

Вчемназанятиивыиспытывалитрудности? 
 

Какиевыводыиззанятияможносделатьдлясебя?».Дом

ашнеезадание. 

Обучающимсяпредлагаетсяобъединитьсявгруппыпо3–

5человекиразработатьидеисоциальнозначимыхпроектов,которыемогутбытьреализова

нывшколе.Приподготовкепроектанеобходимоответитьнаследующиевопросы: 

Комубудетоказыватьсяпомощьввашемпроекте?Поч

емуименноэтойкатегории? 

Вкакомвидеонабудетоказываться?Чтоконкретновыпланируетеделать?Какимоб

разомвыраспределилибывашироливпроекте?Какэтироли 

соотносятся с теми личностными качествами, которые были

 выявленыувасвходеупражнений?Акаксоотносятсясвашимиличностны

микачествами,окоторыхнебылосказано,новыпронихзнаете? 

В чем новизна проекта и его значимость? В чем

 отличиеотужесуществующихволонтерскихпроектов,близкихпотематике? 

Срокподготовкипроекта–

1неделя.Квыступлениюнеобходимоподготовитьпрезентацию. 

ИТОГОВОЕЗАНЯТИЕ 
 

Педагог:«Напрошломзанятиимыобсуждаливолонтерскуюдеятельность.Волонт

ерство–

путь,которыйпоможетобрестисмыслвжизни,реализоваться,развитьсвоиталанты.Такж

енапрошломзанятиивамбылоданозаданиеобъединитьсявгруппыипридуматьсоциальн

означимыйпроект,подготовитьпрезентациюквыступлению.Итак,начнем».
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Группывтечение10–15минутпрезентуютсвоиидеисоциальнозначимых 
 

проектоввсфереволонтерскойпомощи.Выступлениестроитсясопоройнаобсуждениесл

едующихвопросов: 

Комубудетоказыватьсяпомощь?Почемуименноэтойкатегории? 
 

Вкакомвидеонабудетоказываться?Чтоконкретновыпланируетеделать?Какимоб

разомвыраспределилибывашироливпроекте?Какэтироли 

соотносятсястемиличностнымикачествами,которыебыли«выявлены»уваснапрошлом

занятии?Акаксоотносятсясвашимиличностнымикачествами,окоторыхнебылосказано,

новыпронихзнаете? 

В чем новизна проекта и его значимость? В чем

 отличиеотужесуществующихволонтерскихпроектов,близкихпотематике? 

Сцельювовлечениявактивнуюработувсегоклассногоколлективапоощряютсявоп

росы«иззала».Поокончаниивсехвыступленийможноввестисоревновательныйкомпоне

нт–провестиголосованиесоценкойпроектовпоследующимкритериям: 

1.Какойпроектможносчитатьсамымреализуемым? 
 

2.Какойпроектможносчитатьсамым«насущным»,актуальнымвтекущиймоментв

ремени? 

3.Реализациякакогопроектаможетпринестинаиболееощутимыерезультаты,повл

иятьнаобщество,человечествовцелом? 

Послеподсчетаголосовобъявляетсяпобедитель.Поинициативепедагогавозможн

овручениевсемгруппампоощрительныхпризов. 

Далеепедагогподводититогвсегоциклазанятий. 
 

Педагог:«Нашизанятияподошликконцу.Подведемитоги.Главнаяиоченьважная

особенностьчеловекасостоитвтом,чтоон–

социальноесущество.Всячеловеческаяжизньотначалаидоконцапроисходитвобществе

:окружающиенаслюди,ихпоступки,всясистемавзаимоотношенийисоциальныхинстит

утоввоздействуетнанашуличность,облекаяеевнеповторимуюформу.Втожевремя,напр

авленностьнашейличности,поступкиирешениятакжевлияютнаобщество,ивэтомнеисч

ерпаемыйпотенциал(исложность!)этогоживого,подвижного,
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важнейшегопроцесса. 
 

Общественнаяжизньрегулируетсяправилами.Оттого,какимобразомчеловекусво

итэтиправилаибудетимследовать,зависитуспехикомфортвовсехсферахегожизни–

вучебе,работе,семье.Отживотногочеловекотличаетсяналичиемсознания,воли,регуляц

иисвоихдействий,целеполагания. 

Всеэтопорождаетвчеловекеневероятнуюспособность–

онможетменятьмирподсебя,преобразовыватьокружающуюсредутак,какемунеобходи

мо!Иименнодляудобства,стабильностиипорядкавмиречеловексоздаетсоциальныенор

мы–

регуляторыобщественнойжизни.Наосновеэтихнормукаждоговозникаютправаиобязан

ности.Социальныенормыпронизываютвсесторонынашейжизни,всесообщества,члена

микоторыхмыявляемся,затрагиваютработу,школу,семью. 

Создание семьи является серьезным шагом, поступком,

 требующимосознанностииответственности,втомчисле,относительн

особлюденияправилинорм,которымирегулируетсясемейнаяжизньвнашейстране.Вчис

лепрочих,важнымрегуляторомсемейнойжизниявляютсятрадициииценности,которые

лежатвосновеиндивидуальногосвоеобразиякаждойсемьи,делаютееуникальной.Совер

шивэтотпоступок,создавсемью,человекобретаетисточникразвитияличности,удовлетв

орениявсехсвоихпотребностей,включаяпринятиеилюбовь.Этиценные«приобретения

»возможнывтомслучае,есливсемьеотношениястроятсягармонично.Гармоничностьот

ношений,всвоюочередь,напрямуюзависитоттого,какмыобщаемся:выражаеммнение,с

лушаемиучитываемточкузрениясобеседника,разрешаемконфликты.Эффективнаяком

муникация–

навык,которомувполнереальнообучиться.Дляэтогонеобходимоузнатьправила,покото

рымонаосуществляется,иначатьприменятьихвжизни.Этиправилаимеютобщееоснован

ие–

онипостроенынапринципеуваженияправисвободдругого,гуманности,человечности,п

оискеобщейвыгодыиориентациинаобщийрезультат. 

Эффективнаякоммуникация,вчислепрочих,включаетвсебяумениекорректновыр

азитьсвоюточкузрения,сказать«НЕТ»тогда,когдаэтонеобходимо.Этопомогаетчелове

куневовлекатьсявопасныедлянегоситуации,втомчисле
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противоправные,нарушающиенормызакона. 
 

Альтернативой противоправному является социально

 ориентированноеповедение,социальнозначимаядеятельность.

Однаизееформ–

волонтерство.Посредствомнегомыприносимпользуисебе,идругим,темсамымреализуя

самоеглавноепредназначение,заложенноевчеловеке». 

Обучающимсяпредлагаетсявновьписьменноответитьнатривопроса,заданныеим

напервомзанятии: 

1.Ктотакойзаконопослушныйчеловек? 
 

2.Какстатьзаконопослушнымчеловеком? 
 

3.Можнолиназватьменязаконопослушнымчеловеком? 
 

Послеэтогопедагограздаетобучающимсяихответынаданныевопросы,написанны

енапервомзанятии.Обучающимсяпредлагаетсяпроанализироватьизмененияито,чемэт

иизменениябыливызваны.
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